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HOSGELDINIZ...

Merhaba Degerli One More Distribiitorleri,

Oncelikle sizlere 2017 yilhinda birlikte gostermis oldugumuz performanstan otiirii sitkranlarum sunuyorum. Fikrin ortaya
ctktigi giinden bugiinlere gelene kadar ne kadar ¢ok aninuiz ne kadar ¢ok yasanmishklarumiz oldugunu gormek bir ¢cok
farkh duyguyu bir arada yasamama yol agyor.

Gelin soyle birlikte bir gecmise bakalim isterseniz. Fikrin ilk ¢iktig1 giinlerde ilk toplantimizi 30 AJustos 2015 de Sam-
sun’da gerceklestirmistik. Bu toplantimiza katilanlar diisiindiigiim de bir elin parmaklar: kadar bir sayumiz vardi
bununla birlikte umutlarimiz diistindiigiimde ise durum ¢ok daha farkh idi. Gelisen zaman da 1. Egitim ve Motivasyon
kampumiz diizenledik, Kayseri'de, Antalya’da, Bursa'da toplantilar diizenlemeye basladik ve derken derken bugiin 10.
Tatil ve Motivasyon kampimiza kadar geldik.

Hepinizin ¢ok iyi bildigi gibi liderlerimizin kendi baslarina diizenledigi 1. Liderler Zirvesi'nde de bizlere ¢ok farkh heye-
canlar yasattigimz, kendi ayaklar: tizerinde durdugunu gordiigiinde bir anne ve babanin ¢ocuklart i¢in hissettigi hiiziinle
karisik mutlulugu tattirdigimiz i¢in de Esim Sevcihan ve Sirketim adina sizlere tesekkiirlerimi iletmek istiyorum.

%100 Tiirk sermayeli bir firma olmamn gururunu yasayarak geldigimiz noktanin keyfini her bir distribiitoriimiizle pay-
laswyor olmak da bizler i¢in tanumlanmas: ¢ok gii¢ bir mutluluk kaynagidir.

Gelelim 2018 yilina. Ilk ceyrekte hedeflerimizi tutturmamn verdigi bir huzurumuz oldugunu paylasmakta bir sakinca
gormiiyorum. Bu 3 ayda Tiirkiye Genel Merkezimizin yenilenme ¢alismalar tamamlanimis ve 600 metrekare alanh iist
diizey bir toplanti salonu tiim ekipmanlanr ile siz degerli distribiitorlerimizin hizmetine sunulmustur.

Degerli distribiitorlerimizin bireysel calismalar ile sehirlerde markamizi temsil eden ofislerimizin her gecen giin arttiginm
da sizlerle paylasmak istiyorum. Samsun’da Antalya’da Kayseri'de ve daha bir ¢ok yeni ofis olusumunun olacag illerle
birlikte zaman i¢inde iiriinlerimizin giiciinii herkesin tamyacagi bir noktaya dogru el birligi ile ilerlemekteyiz.

Yeni tiriin Ar-Ge calismalart tiim hiziyla devam etmekte olup ¢cok yakin bir zamanda sizlerle bulusacak olan yeni tiriinler-
imizin de var oldugu siirprizini de belki de biraz erken olmasina ragmen heyecanum da isin icine katarak sizlerle paylas-
mak istiyorum.

Degerli dostlarim simdiye kadar hep yaptigimiz gibi bizim bir aile olarak en temel degerlerimiz icinde yer alan insana
verdigimiz degeri koruyarak isimizi biiyiitmeyi ve tiriinlerimizi tamtmayi son hizda devam ettirmemiz ve One More
Bayragim diinyamin her yerine tasumamuz icin her birinizden ozveri ile islerinize odaklanmamz bekliyorum.

Unutmayalim ki bu bayrak hepimizin ve miimkiin olan diinyanin en iicra koselerine kadar bu bayrag: tasimanuz énce-
likle benim sonra ekibimin ve sonra da siz degerli distribiitorlerimizin birinci gorevidir. Basarilarimizin katlanarak
arttigi bir 2018 yilvm birlikte ve keyifle yasamak iizere...

Sevgi ve Saygilarimla...

One More Medical San. A.S.
One More Europe B.V.
Global Bagkani

Mustafa Erdil
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One More International
Pazarlama Direktorii

Merhaba Degerli One More Ailem,
4. ylvmiza geride birakmaya
yaklasirken, sizlerle beraber hizla
biiyiidiigiimiiz , ilerledigimiz bu yol-
da, sayisiz basarya imza atmaktan
dolayr mutluluk duyuyor ve biiyiik
One More ekibine

tesekkiir ediyorum.

Her ne kadar kisa stirede bu
basarilar elde etmis olsak da daha
yolun basinda oldugumuzu biliyor
ve ilerleyen zamanlarda ki hedefler-
imiz i¢in yol haritalar: belirlemeyi
de thmal etmiyoruz. Sizler ve ailem-
ize dahil olacak olan yeni iiyeler ile
birlikte daha da giiglii olacagimiz
biliyor ve buna inanwyoruz.

Ocak 2018 ile birlikte eski
gorevim olan Operasyon
Miidiir Yardimciligin
geride birakip, sizlerin
gelirlerini arttirip islerinizi

daha hizl ve profesyonel
bir sekilde biiyiitebilmen-
iz icin yeni gorevim olan
Pazarlama Direktorliigiine
gecmis bulunmaktayim.

Yeni gorevimde saha ile daha ¢ok
zaman gecirerek, sizlerle birlikte
calismalar yapmak, planlar yap-
arak yol haritalar: belirlemek,
soru ve sorunlarimizi dinleyerek
isimizi daha da ileriye tasimayt
hedeflemis bulunmaktayim.

Saha da ekiplerle be-
raber olma diisiincesi
beni ziyadesi ile heye-
canlandirmakta ve
bu beraberligin daha
fazla olmasini iple
cekmekteyim.

Degerli aile iiyelerimiz ile birlikte
vakit gegirmenin isimizin daha
hizh biiyiimesi ve olusabilecek
sorunlari 6nceden tespit ederek
onlemini almamiz konusun-

da bizlere yardimci olacagim
bildigimiz i¢in, sahadan gelecek

olan bilgilere son derece 6nem
veriyoruz.

2014 yilinda temelleri atilan bu
kuvvetli fikrin sonucunda sizlere,
sizlerinde ¢calismalari ile mily-
onlara ulagmay hedefliyoruz.
Bu konuda ise elimizi giiglendir-
erek, daha hizli yol almaniz ve
basarilariniza bir yenisini daha
ekleyebilmeniz i¢in One More
International Yonetimi olarak,
elimizi tasin altina koymaktan
cekinmiyoruz.

Aldigumiz belgeler, yapilan
gelistirmeler, yent iiriinler ve yeni
One More International Tiirkiye
Genel Merkez’ i bu konuda atilan
bashca somut adunlar olarak
sizlerinde bilgisi dahilindedir.

Her ne kadar bunlarin ana
bashklar oldugu, su anda sizlerin
bildigi ve bilmedigi iyilestirmeler
ile birlikte gelecek olan sayisiz
gelistirmelerin planlamalar da
yapilmis olsa dahi bunlarin daha
sadece bir baslangi¢ oldugunu ve
ilerleyen donemlerde bu ailenin
siirpriz yagmuruna tutulacagim
siz degerli ailemize bildirmekten
gurur duyuyorum.

“.... var giiciimiiz ile
yammizda, yani
sahada, sizlerle
omuz omuza mii-

cadele edecegiz...”

Yeni genel merkezimizde gelisen ekibimiz, daha da kurumsallasan ve
profesyonellesen yapimiz ile birlikte sizlere daha iyi vg ]capsamll bir
hizmet vermek icin kollar stvayarak harekete gectik.

Alt katinda bulunan egitim ve seminer salonu ile birlikte sirket seminerleri disinda kendi egitimlerinizi ve seminerler-
inizi yapabileceginiz bir platformu sizler i¢in 6zenle hazirladik. Bunun yaninda ise anlik goriismelerinizi de rahatlikla
yapabileceginiz One More Coffee boliimii ile de sizin islerinize de kurumsallik ve rahatligi bir arada sunarak isinizi
gelistirmenizde size yardimci olmaktan mutlukluk duymaktayiz.

Isinizde olan rahatlig1 yansitabilecegimiz bir diger konu ise sizlerin de bildigi gibi backoffice
teki yenilikler ve gelistirmeler. Her gecen giin iyilestirmeler ile gelen giincellemeler ve ileriye
yonelik yapilan planlamar ile de bunlarin daha iyi farkina varacaginizi ve islerinizi daha hizl
ve pratik bir sekilde sonlandirabileceginizi sizlerde goreceksiniz.

Bunlar1 s6ylememin nedeni ise ben bu sirketin Pazarlama Direktori” yiim. Yani sizlerin iglerini kolaylastiracak ve
gelirlerini arttirmak icin ¢abalayacak olan kisiyim. Ilerideki zamanda, dahil olacak ekip arkadagslarim ile birlikte ko-
caman bir pazarlama boliimii oldugumuzda, islerinizin daha rahat ¢oziilebilmesi i¢in var giliciimiiz ile yaninizda , yani
sahada sizlerle omuz omuza miicadele edecegiz.

Iste 0 zaman One More International’ 1n farkim bir kez daha anlayacaginiza eminim. Bu sirketin daima yaninizda
oldugunu, var giicii ile siz degerli ailemizin gelecegini daha iyi bir platforma tagimak i¢in miicadele ettigini asla unut-
mayin.

Herkes hep birlikte daha iyiye diyor.
Biz ise HEP BIRLIKTE EN IYIYE DIYORUZ...
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Merhaba degerli OneMore ailem ismim
Filiz Sahin evli ve 2 kizim var, biri 10 yasin-
da biri 5 aylik One More ile Mercedes’e
giden yolcugumuzdan biraz bahsedelim
sizlere; One More ile tamsmanuiz 2014 29
agustosta Samsun’da sponsorum Orhan
Ayan beyin davetiyle ilk One More semin-
erine katildik.

Burada is plamim gortince birde mer-
cedest goriince ise dahil olup bizlerde
kazanmak istedik ama network marketing
plam hi¢ bilmedigimiz bir isti nasil ve ne
yapacagimizi ¢ok bilmiyorduk tabiki en
biiyiik destekcilerimiz Mustafa Erdil ve
cok kiymetli esi Sevcthan Hanum bizim bu )
yolda yiirtimemizde ¢ok emekleri var. Bize
isi nasil yapmamz gerektigini dogrulugu,
diirtistliikle isi 6grettiler ve hep yammizda
oldular bizlerde ¢ok inandik ve ¢ok istiy-
orduk mercedes almak ve aldirmak! Ekip
kurmaya basladik birilerine vesile olmak
¢ok guzel bir duyguydu hem kazandirmak
ve kazanmak derken ekipler biiyiidii evet
¢ok inandik ve ¢ok ¢calistik. 2017 mart ayin-
da hamile kaldim zor bir hamilelik gecirdim
o ara ¢ok ilgilenemdim islerimle.. Bebegim
diinyaya gelmeden once tekrar ise sarildik
ekip giiciiyle olur tabi ki hersey. Bebegim
diinyaya geldi ve biz mercedes kazandik bu
yoldu tabi ki dedigim gibi ekip olmasaydi
olmazdi hep beraber yiiriidiigiimiiz bu yol-
da hep beraber kazandik ekip arkadaslari-
ma ayr1 ayrt hepsine ¢ok tesekkiir ederim
1yi ki ekibimdeler.

Bazilarimin isimlerini ozellikle anmak isti-
yorum. Ilk bana inan ve bu yolda benimle
beraber yiiriiyen Derya Biiklii ablama,
sonra Nimet Ince 6§retmenime, Marziye
doktoruma sonrasinda Elif Yaman ark-
adasima akabinde Burcu Coban arkadasi-
ma ¢ok emek verdigi i¢in. Sonrasinda
Giilsemin Ay, Semra Saglam, Fatma Sari,
Saliha Pamuk, Dilek Yiiksel, Dilek Ogiitcii,
Havva Onciiler ve daha sayamadiim

¢ok ekip arkadasim tyiki varlar. Hepsini
cok seviyorum. Arkadaslar gercekten ¢ok
istemek ve inanmak gerekir mutlaka oluyor
en biiyiik ispat1 biziz yeterki isteyelim! iyiki
var One More hayatimiz1 degistirdi.

MEHMET OZKAGNICI

ARAC KAZA A
LIDERLERTIMI
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_ Her zaman yeniligi ve gelisimi hedefleyen Mer-

cedes-Benz, 1800’lerin sonunda bircok ilke imza att1!
1890-1900 yillar arasinda ilk otomobil satildi ve ilk kez
genis olcekli iiretim gerceklestirildi. Diinyamn ilk oto-
biisii ve ilk kamyon yine 1800’lerin sonlarinda tiretildi...
vs vs vs bilmem ama mercedesin tariht seni ne kadar
ilgilendiriyor ama beni pek ilgilendirmiyor. Asil olan
Mercedes aracimi nasil aliyor olmam.

Arag kullanmay yaklasik 14-15 yaslarindayken ogren-
dim ve neredeyse tiniversite sonuna kadar babann
aracim kullanabildim. Sonrasinda 6zel sektorde
calishgum icin her zaman sirket araci kullandim.
Neredeyse Mercedes haricin de tiim arag modellerini
kullanmistim ve diisiinebiliyor musunuz bir mazotun
veya benzinin kag lira oldugu beni hig ilgilendirmiyordu
clinkii sirketim de yakit sorunu yoktu ve istedigim kadar
km yapabiliyordum. Hak ettigim icin degil sirketin
islerini yaptigim i¢in o aract kullanabiliyordum.

Ama bir giin istifa ederek One More firmasinda tam
zamanh olarak ¢alismaya basladigun da bir ¢cocugun
elinden oyuncagi ahinmas gibi artik sirket aracim yoktu.
Iste bu noktada artik benim icin bir cok seyin degismesi
gibi bu duygu durumum da degisti. Kétiiydiim eksik
hissediyordum ama birseyler yapmahydim, aract hak
etmeli ve almalydim. O zaman ekip olmay, ekiple bir
hareket etmenin énemini bir kez daha anladim. Ciinkii
ekip olmadan biiyiik hedeflerimize ulasmak miimkiin
degildi. Her zaman oldugu gibi bu konuda da Mustafa
bey ve Sevcihan hanim, yonetim kurulunu her zaman
yamumdaydi binlerce kez tesekkiirler.

Degerli arkadasim énemli olamin bu sirkette her at-
tigimiz adimin bir karsihgimin mutlaka olmasi, neyi ne
kadar ne dogrultuda yaparsak bizlere maddi ve manevi
olarak mutlaka doniiyor ve sonunda hedeflerinin hay-
allerinin karsihgimi mutlaka aliyorsun. Zaman degerli
ve degisken, benden once araglarim alan liderlerim bir
kag yil ugrastiktan sonra aldi, benimki daha kisa stirdii,
sonraki arag hak edisleri emin olun ki ise baslayip 3-6
ay Icin de hak edenlerle dolup tasacak, belki onlar-

ca yiizlerce kisi ile birlikte araglarinuz kullanacagiz
ciinkii OneMore I¢in de kendini gelistirir, egitimlerini
thmal etmez, webinar ve kamplara katilirsan; basaruyt
yakalayanlarin yolun da kendine bir yol ¢izer ve bun-
larla birlikte tabiki ekip olmay: basarirsan bu is olur.
Unutma hedef ve hayallerin kadar biiyiiksiin. Bir giin
senin hakettigin aracin hikayesini dinlemek bana gurur
ve heyecan verecek. Sevgi ve saygilarimla.

SAYGILI ERDIL
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Sahsim ve ekibimiz adina gostermis oldugumuz
lstiin performanstan dolay: her birinize tebriklerimi

sunuyorum.

Dergimizin bu sayisinda sizlerle, bir kadin olarak, distribiitorlerimiz i¢cinde basari
yakalayan kadinlarin orammin arttigim goérmek beni ayrica heyecanlandirdigin

paylasmak istiyorum. One More Women projesi kapsaminda bazi ¢alismalarin yakin

zamanda baslayacagi miijdesini verirken distribiitorlerimiz icinde var olan basaril
kadinlarin bizler igin bir yol gosterici stk olacagum da gururla sizlerle paylasyorum.

Giiniimiizde kadinlarin is hayatinda aktif rol almasinin ekonomimize ne kadar biiyiik
bir katkistmin oldugunu herhalde hepimiz cok iyi biliyoruzdur. Ulkemizin ekono-
misine sirketimiz olarak kadinlarin payimin artarak destek oldugunu gormek, bir
kadimin kendi ayaklart iizerinde durma ¢cabasinin sonuclarim gérmek ve kadinlarin
giiciiniin aslinda ne kadar sonsuz oldugunu hissetmek sizleri oldugu kadar beni de
tarif edemeyecegim bir mutluluk duymama yol agmaktadir.

Elbette ki biz kadinlar sahnede var oldugumuz kadar isin mutfaginda da var ol-
maya devam edecegiz. Unutmayn ki bizlere bahsedilmis en mucize duygu anne-

lik , 6n goriilerimiz VE sezgilerimizdir...Oncelikle evlatlarimiza ve topluma dogru
ornek olma adina is hayatindaki yerimizi saglamlastirmali , maddi ve manevi
ozgiirliigiimiizii elimize almalyiz...toplumdaki sevgi anlayis ve hoggoriiniin ana kay-
nagi olan kadinlar; bizlere bu anlamda ¢ok is diismektedir ...

O yiizden biz giiciimiizii birligimizden almaya devam ederek, yardimlagmanin, ekip
olmanin ve aymt hedefe kadin erkek demeden kimseyi ayristirmadan bir olarak
kosmanin heyecanmini yasayarak basarilarin katlanarak artmasim saglyor olacagiz.

Biz ONEMORE iist yonetimi olarak daima sizlerin yaminda olup, bu
keyifli ZIRVE yolculugunun hazzina varacagiz... unutmayahm ki;
LIMIT GOKYUZU... HEPINIZE BASARILAR VE BOL KARIYERLER
DILIYORUM...

Hepinizi sevgi ile kucaklyorum.
Saygilarimla...

Sevcihan S. ERDIL

Global 2. Baskan

International
Yonetim Kurulu




ilk LIDERLER ZIRVESI
gerceklesti!

Sn. Fedai OZAN - Sn. Derya BUKLU - Sn. Erol AVCI

Subat ayinda, Antalyada gerceklesen ve 3 Liderimizin Organizasyonunu iistlendigi ilk
Liderler Zirvesi gerceklesti! Yogun katilim gerceklesen Liderler Zirvesinde siipriz konusmacilar ve siipriz
hediyeler ile keyifli bir 3 giin yasandi!
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Mehmet EREN

Yonetim Danigmani ve \
Egitmen

Merhaba degerli dostlar,
One More International organizasyonunun sizler igin
¢tkardigi derginin bu sayisinda neden bir is diinyas: pro-

fesyoneli olarak Network Marketing sektoriine ilgi duydum ve
bu alanda faaliyetlerimi baslatma karari aldim sizlerle bunu

paylasmak istiyorum.

Birgogunuzun beni tanidigim biliyorum ama aramizda beni yeni taniyan arkadagslarim da mevcuttur
diye diistiniiyorum o yiizden kisaca kendimden bahsetmek istiyorum.

Universite yasamimi tamamladiktan sonra aktif saha da satis yapmaya baslayarak profesyonel kariyer-
imi baglattim ve yaklagsik iiniversite donemi de dahil olmak tizere 15 senedir sahadayim. Bunun yaklasik
son 6 yihinda da kendi basima piyasada is yapan bir profesyonelim. Tiirkiyenin ISO 500 listesinde ilk 50

de olan firmalar: da dahil olmak iizere bircok firmaya danismanlk ve yonetici koglugu hizmetlerinin
yamnda egitmen olarak da hizmetler verdim ve vermeye de devam ediyorum.

11

2000’li y1llarla birlikte gelisen ekonomik durumlardan dolay1 hayatimizda daha da biiyiik bir 6nem arz
etmeye baslayan para kazanma konusu elbette ki benim de is hayatinda 6nceligimdi. Ciinkii hayatimizi
idame ettirmek, kaliteli bir yagam1 yasamak ve sevdiklerimizle mutlu olmak icin duygularin yaninda
elbette para da biiyiik bir 6nem haline geldi. Simdi bazilarinizin tam da bu satirlar1 okurken para da
her sey degil camim dediginizi duyar gibiyim. Elbette ki her sey degil sizlerle de hem fikirim ama ay
sonuna geldiginizde ya da faturalar geldiginde 6demelerinizi ne sekilde kabul ediyor borcunuz olan
kurum ya da kisiler? Sadece bunu diislinmenizde bile paranin artik hayatimizdaki 6nemi bizler igin
carpici bir gercek olarak karsimiza ¢ikiyor.

Ben de bu carkin icine girdikten sonra elbette ki bircok kosturmaca, hedef kaygisy, is giicii
kaybi ya da maddi limitlerimin altina diisme kaygisim en derinden yasayan dostlarinizdan
biriyim. Halen de bu icimdeki kaygu bitirmek gibi bir arayisim olmadigimi da ictenlikle
ekleyebilirim ciinkii yonetebildiginiz her duygu sizi basarwya gétiirmektedir. Egitim pro-
gramlarinda bu konulardan da bahsediyor olacagiz sizlerle. Ozellikle son birkac yila dik-
katlice baktigimiz zaman gordiigiimiiz tablo daha da derinlesen bir kayg: ve korku zinciri
olarak karsimiza ¢cikmakta.

Bu konu o0zelinde baktigimiz zaman network marketing sektoriinii inceledigimde cok enteresan
sonuclar oldugu gercegi beni heyecanlandiran ve bu karar1 almamda beni motive eden unsurlar-
dan biriydi. Bir baktigimda bir ev haniminin sira dis1 gelirlere sahip oldugu gercegini gérmek bende
baz1 icsel sorgulamalarin baglamasi igin yeterli olmustu ve kendimi network marketing sektoriinii
aragtirirken bulmustum bile

Bu yazimda
bu 3 moti-
vasyon nok-
tasinda ki
kesiflerimi
sizinle pay-
lagsmak iste-
dim daha
farkli bir cok
kesfim el-
bette ki oldu
ama bunlar1
da ilerleyen
donemde kim

bilir bir kahve

esliginde
One More

Internation-
al organi-
zasyonlarinda
tartigabiliriz.
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Bir diger konu zamani yonetebilme konusu idi. Hayatimda zaman yonetimi
egitimleri veren biri olarak elbette ki zamanimi iyi yonettigimi diistiniiyordum
ki halen de 6yle oldugumu sdyleyebilirim. Bununla birlikte maagh c¢alistigim
donemde patronlarim zamanimi nasil yonetecegimi soylerken kendi isimi
yaptigim donemde de miisterilerim zamanimi nasil yonetecegimi soyliiyordu.

Aslinda burada ana cergeveyi onlar ¢iziyor bende o cerceve i¢inde oyun plam
gelistiriyordum. Yani sizin de anladiginiz gibi bir bagkasinin ¢izdigi cercevede
kendi zamanimi yonetiyordum. Bununla birlikte network marketing sektoriinde
zamansal 6zgiirliigi de incelemelerim sirasinda kesfettim.

Calisan bireyleri dikkatle inceledigimde en iist diizey lid-
erlerden orta diizey liderlere kadar bugiin canmim ¢calismak
istemiyor dediginde boyle bir sanslart vardi. Inanabiliyor
musunuz boyle bir sanslari vardi!!! Iste beni bu sektire iten
ikinci sebep de ortaya ¢ikmis oluyordu bu kesifle birlikte.

Bir diger konuya geldigimiz zaman ise yapmig oldugum tiim isler bana bagh ve
ben olmazsam ne kadar sistem kurarsam kurayim is olusmuyordu. Ne kadar
biiyiik bir hapishane aslinda kendi kendimize yarattigimiz degil mi?

Bununla birlikte network marketing sektoriinde dogru adimlar: atmaniz ve {iriin
satis1 noktasinda vermis oldugunuz bayilikler ile birlikte is yapma stratejilerini
Ogrettiginiz zaman igin devamliligi saglaniyor ve boylelikle gelecege miras birak-
abileceginiz bir is modelinde faaliyetlerinizi siirdiiriiyor oluyorsunuz. iste incele-
melerimde bunu da kegfettikten sonra 3. Motivasyon noktami da bulmus oldum.

Kisacasi soziin sonuna geldigimde eger siz de benim gibi bu 3 motivasyon nok-
tasini arayanlardansaniz her zaman yaptiginiz seylerden farkh bir seyleri dene-
mekten zarar gelmez.

Hepinize basarih ve keyifli bir yagam dilerim.

Sevgilerimle...

Mehmet EREN

Yo6netim Danigmani 4
ve Egitmen. T,




3 gece 4 giin miikemmel bir
performansa sahitlik ettik. Bu
performans ta distribiitorler-

imizin A’dan Z'ye tiriin ve
# "— is sunumlarimin kalitesinin
—
/ - h -

artmasi hedeflerken aynm
b zamanda herkesin simdiye
EGITIM TOPLANTISI

kadar goriilmemis bir icerige
ulasmasina vesile olduk.
Distribiitorlerimizin is yap-
ma becerilerinin gelistigini )
kampumiz takip eden donem- &
[ AR T
X

de gelen is verilerinde gormek LS

Ocak 2018 doneminde
Tiirkiye'nin turizm lokomo-
tifi illerinden biri olan An-
talya’da gerceklestirdigimiz
3. Anka egitim kampunizda
M distribiitorlerimiz ile birlikte

heyecamimizt ve mutlulugu-

muzu katlamistir.




Saglikh Kilo
Degisiminin Adresi
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PEKi_ KiLO PROBLEMI DURUMUNUN
ICERISINDEN NASIL CIKABILIRIZ?

™

Saglik bantlariyla hayatin bir¢ok alaninda ¢oziim 6nerileri su-
nan OneMore International ,cagimzin en biiyiik saglik prob-
lemleri arasinda goriilen bu konu ile yakindan ilgilenmis ve
kullananlarin deneyim paylagimlari ile kendini géstermis olan
harika bir iirtinii, cesitleri arasina dahil etmistir.

flac icermeyen ,dengesiz beslenmeyi kontrol eden, metabo-
lizmay1 harekete gecirerek hizla dengeleyen, fazla beslenmeyi
sinirlayan ve bu sebepten kilo vermenizi saglayan bu posta
pulu biiyiikliigiindeki bant sayesinde fit bir goriiniime kavus-
mak artik hayal olmaktan ¢ikiyor.

ICERIGI SAYESINDE SAGLIKLI YASAMAYA
VE DOGAL YOLLARLA KiLO VERMEYE HAZIR
MISINIZ?

iceriginde bulunan spirulina bitkisi sayesinde zayiflamanin
cilt etkileri ile basacikabilir, palmitoyl tripeptide ile kirisiklar
gozle goriiliir derece azaltabilir, L-carnitine ile yag oksi-
dasyonunu saglayabilir, organic zingiber officinale (zencefil)
ile sindirim sistemindeki sorunlar1 sonlandirabilir, camellia
sinensis (yesil cay) ile yag yakimini hizlandirabilir, guarana
ile metabolizmanin hizlanmasina katk: saglayabilir ve garcinia
cambogia sayesinde doyum hissini koriikleyebilirsiniz.

Bilindigi iizre kilo problemi yasayan bireylerin hayatta katilim
anlaminda ¢ektigi zorluklar gerek kisinin sosyal gerek giinde-
lik hayatin1 olumsuz yonde etkilemekte. Bu zorluklar1 asmanin
tek yolu olarak gosterilen diyet programlar: maalesef giiniimiiz
kosulllarinda bilingsiz uygulanmalar nedeniyle ciddi saglik
problemlerini ortaya ¢ikartmakta.

Kisinin kendi vucut fonksiyonlarina dogrudan miidahele eder-

ek yanls yontemler ile kilo vermeye ¢alisirken bagka sorunlari
yiiz lizerine ¢ikarabiliyor.
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Insanoglu var oldugu giinden iti-
baren beslenme alaniyla yakindan
ilgilenmis ¢caglar boyunca dogal bitki
ve gidalar ile yasamsal ihtiyaglarin
gidermislerdir. Diinyamizin hizli
degisim siireci ile beraber bu ihtiyag
duyulan yasam faaliyeti kismen
sagliksiz ogeler, kimyasallar icer-
meye baslamis ve dogalliktan uzak-
lasan gida yelpazesi, insan oglunu
icerisinden ¢ikmasi gii¢ bir problem
olan kilo sorunu ile yiiz yiize

getirmigtir.

Arastirmalara gore son yillarda
iilkemiz niifusu, ortalama olarak en
¢ok kilo alan 3 diinya iilkesi arasin-

da. Bu durumda global bir saglik

sorunuyla karsilasiyoruz ve maalesef

beraberinde bircok saglik problemi
kilo durumuna eklenerek katlanan

bir hal aliyor.

Ol

Jmm.a/

Saglikl yasamn sirlar arasina giren bitkisel yon-
temler destegi ile kilo dengesi olusturmak ,birey-
lerin fiziksel rahatsizliklarla karsilasmasina engel
olarak fit bir goriiniime kavusmasina yardimct
oluyor.

Iceriginde yer alan ézel bitkiler sayesinde SLIM
STYLE kilo problemi yasayanlarin imdadina ye-
tisiyor. Uygulanan diyet programlar: sirasinda
kaybedilen kilonun yaminda saghksiz bir goriiniim,
vucudta sarkmalar, geri doniisii olmayan rahatsi-
zhiklar meydana gelebiliyor. Unutulmamab ki kilo
vermeye calisirken coziilmesi gii¢c baska durumlar
ile karsilasma hali bireylerin gerek psikolojisinde
gerek beden saghginda kalict hasarlar yaratabili-
yor.

OneMore saghk bantlarimin gozde iiriinti
SLIMSTYLE sayesinde bu tarz problemlerle
karsilasmadan icerigindeki bitkisel bilesenlerin
desteqi ile saghkh kilo vermek, verilen kiloyu sabit
tutmak ve sonucunda hem daha din¢ hem daha
formda bir goriiniime kavusmak miimkiin. Tiim
bunlarin yam sira normal bir beslenme programi
dahilinde kilo kaybina ugramaya gayret edilen
stire zarfindan ¢ok daha hizh bir siirede hedefler-
inize ulasmak miimkiin. Kullananlarin deneyim
paylasimlart incelendiginde eski ve yeni halleri
arasindaki fark oldukca ortada.

Zengin icerigi ve kilo vermeyi destekleyici takvi-
yeleriyle SLIMSTYLE bu cagumiz probleminin or-
tadan kalkmast icin iiretilmis ve OneMore Interna-
tional saghk bantlar biinyesi dahilinde bulunarak
bir cok kisinin bu sorununa kalci ¢oziimler bul-
mus ve bulmaya da devam edecektir. Sizler de bu
donamimbh icerikle tamismak ve formda kalmamn
tadina ve mutluluguna saghkh bir sekilde varmak
istiyorsaniz denemeli ve farki gormelisiniz.

r



Sizlerin katilimu ile gercekletirdigimiz One More 9.
Egitim ve Motivasyon Kampinda ¢ok degerli Sn. Deniz
Oralin katilim ile oldukga keyifli 3 giin yasadik. One
More Egitimleri ile desteklenen kampimizda sizlerle bir
arada oldugumuz icin tiim One More ailesine tesekkiir
ederiz.
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Yeni Negi

Siz degerli One More ailesinin katilimi ile gerceklesen 9. Kampimizda gekilis ile stipriz
hediyeler verildi. Cekler sahiplerini buldu. Bu giizel atmosferi olusturan sizlersiniz!

Daha nice muhtesem kamplara!
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7 Milyar1 asan Diinya niifusu icerisinde Onemoreinternational’la tamsan
“Sansh” ¢cok degerli Onmeore ailesi, Onemore sayesinde, hayallerinizi
stisleyen bir ¢ok diisiincenizi hayata gecirmek isteyenler, miikenmel bir
yasama adim atmak isteyenler sizlerede MERHABA...

Evet Ben de o sansh kisilerden biriyim;

Adim Ayse Okgu.... 1978 Almanya
dogumluyum. 22 1l once hayatimizi
birlestirdigimiz cok sevgili esim Salih
Okcu ve her zaman gurur ve onur duy-
dugum yasama sebebim ve sevincim
olan 2 tane gencin annesiyim..

Calhisma Ekonomisi ve Endiistri iliski-
leri mezunuyum. 17 yilhkta network
gecmisine sahibim..

Hayatimi1 “ONEMORE” dan 0nce ve sonra olarak ¢cok net
ayirabilirim..

Oncesi;Lise 3.smiftan terk,16 yasinda evlilik ve 17
yasinda annelikle baslayan hayat maratonu...En biiyiik
idealim,istegim,hayalim terk ettigim liseyi bitirmek ve
iiniversite okumakti.Esim ise bu istegimi ¢ok gereksiz
goriip,bir meslek sahibi olsam bile nasil olsa ¢galigtirmay-
acag1 yoniindeydi.Ama fitratim geregi titketmekten ¢cok
iiretmeyi seven bir yapim vardi.

O donemler icimdeki en biiyiik uhdelerden biri olarak
kalmisti.Ama hayatin ilk sinav1 basariliydi.insan iste-
dikten sonra kafasina koyduktan sonra ve vazgecmedigi
siirece elbet bir giin hayattan istedigini aliyordu..

2001 yilinin sonlarinda ¢ok sevdigim bir teyzem bir

toplantiya davet etti.Cok 1srar tizerine ne oldugunu
bilmeden sadece kirmamak adina gittigim bir davetti.
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ik network sistemiyle tamstigim kiiciik bir toplantiyda.
Anlatilan iiriin saglik iiriinii ve giizel bir iiriindii tavsiye
edebileceigimiz.Daha sonra hi¢ bilmedigim yabancisi
oldugum network {in ne demek oldugu,ve bu sistemden
nasil para kazanilacagi anlatilmigt.

Dedim ki neden olmasin,madem ki esim istemedigin-
den dolay diizenli bir ¢calisma hayatim olmayacaksa bu
sekilde bir baglangi¢ yapabilirdim..

Sisteme dahil oldum,amacim kendime yetecek kadar
harclik ¢cikartmakti. Evimi ve ¢ocuklarimi ihmal etmeden
kendime bir program cikarttip caligmaya basladim.2.ayin
sonunda aldigim prim bir ¢ok maagin iistiindeydi....

Ek gelir olarak tabir edilen bu ticaret
modelinin yanlis bir tabir oldugunu
farkedip EK GELIiR Mi maalesef
maaslar ek gelir gibi kaliyordu yanin-
da....SEVMISTIiM....

Clinki sermayesiz kurulan bir ig ,calisma saatlerinizi tam-
emen kendinize gore ayarlayip en ¢okta kendi iginizin pa-
tronu olma durumunu sevdim..Yalniz benim i¢in 6nemli
olan birkac¢ nedenden dolayi ¢ok istekli yapmayip yavas
yavas birakmistim.Bu ilk network isimle birlikte aldigim
karar bir daha yabanci bir firmayla ¢calismamakti.

Biraz ara verdikten sonra yeni kurulan yerli
sermayeden olusan iirtinleri temizlik olan bir
sirketle tamstim.Hersey giizel goriiniiyordu
yalmz ekip kurmaya ve para kazanmaya
basladik¢a yeni firma olmasindan kaynakh
ve sistemdeki sikintilardan dolay: bu da bana
yeterli gelmedi.

Evet yine bir Tiirk firmas yine bir is teklifi ve yine bir network sistemi...Uriinleri kisisel bakim ve kozmetik iizeriney-
di.Bunuda denemek istedim..Ve ayni sikintilar diizelecek denilen sikintilarin hig biri diizelmiyordu..Network sistem-
ini ¢ok sevmeme ragmen,artik cidden nefret etmistim ki para kazanmama ragmen....Bu arada bir ¢ok yerden gelen
teklifleri dinledim iiriinlerini kazang planlarini bana en ¢ok uyan ve yapabilecegime inandigim bu 3 sirketi tercih
etmistim.Evet basarili oldum ekip kurdum kariyerleri seviyeleri hakettim...Tabiki bu hakedisler okudugunuz kadar
kolay olmadi bende bir ¢ok seyden 6diin verdim. Hem ¢ok sevmistim, hemde nefret etmistim...

Kendimi cok iyi tanmiyor ve ne istedigini bilenlerdenim..Benim beklentilerimi,karsilay-
acak sirket-iiriin-kazanc iicliisiiniin bir arada barindiran bir firma yoktu maalesef

kolay kolay da olmayacakti. Bir daha da Network mii asla diyenlerdendim...Bu ara-
dada yasadigim bir ¢ok stkinti beni hayattan da sogutmustu.Kendimi kapadim evden
disarwya ctkmaz oldum ve antidepresanlara baslanistim..Tabi ne zamana kadar....

Ta kii Facebookta ki o paylasimi gérene kadar..iste simdiki kisimda hayatimda Onemore dan sonra olan
kismidir.Bu kismi aslinda ne kelimelerle nede ciimlelerle yazmasida anlatmasida ¢ok zor...Facebokta
arkadas olarak bile bende ekli olmayan hatta ortak arkadagimizin dahi olmadig: bir kisi diyordi ki “Ark-
adagslar lami cimi yok bu isin,biz kazandiriyor diyorsak kazandiriyor.”seklinde bir yazi..

Ben de “Mutlu etmez bu igler yol
yakinken geri don” yazasim geldi
yazmadim tabi...

Aradan bir iki giin gecti aynm kiginin
bir paylasimi daha bu defaki Video
bashg1 “FARKLI DUSUNUN”icerigi-
nin ilk ciimlesi ICAT EDILECEK
HERSEY ICAT EDILDI] sayfasina
girip incelemek istedim Bu kisi Erol
Avci simdiki ekibinde olmaktan
gurur duydugum kisi. bir yaz1 daha
FRAGMAN BiTTi FILM BASLIYOR.
iddialar artiyordu her paylasimda.Ne
isi nede iiriinii bilmeden ilk defa hic
tanimadigim birine mesaj yazdim.
Bu kadar iddia fazla degilmi sonucta
bi network sistemi..Gelen cevap ¢ok
iddialiy1z..Anlatabilirim dedi birkag
defa istemedim tesekkiirler network
diisiinmiiyorum dedim her defasinda
bir kez telefonla konustuk.

Sadece iirilinii merak ettigimden.
Birkag giin sonra tekrar telefonum
caldi 1spartaya gelip yiiz yiize anlat-
mak isterim.Boga gelmenizi istemem
Erol bey dedim cidden diisiinmiiyo-
rum.Ama gelirsenizde dinlerim ded-
im.Bir facebook paylasimi ve hic ilg-
ilenmeyen bir kisi i¢cin manavgattan
1spartaya basglayan yolculuk bugiine
kadar ettigim dualarimin karsiligini
getiriyordu sanki bana..En ¢ok se-
vdigim vede siirekli ettigim dualar-
dan ikisi” Allah insanlar iyi insan-
larla kargilagtirsin” ve “Allah kimseyi
kimseye muhtag etmesin.”. Network
sisteminden nefret eden ben Uriinii
dinlemeye basladikg¢a iiriiniin tamda
istedigim gibi oldugunu Kisi,yas,cin-

siyet secmeden herkese hitap
olabiliyor olmasi,benim ihtiyacim
yok ama ¢evremdekilerin ¢ok ihtiyag
duyacagini diisiindiiglim ama aslin-
da herkesten ¢ok benim ihtiyacim
varmis ki isin icine girdikten sonra
daha ¢ok anladigim bir {iriin en
cokta etkilendigim iiriiniin bant sek-
linde olmasi ve sirketin Tiirk sirketi
olmasi da tamam d1. Uriinii gordiik-
ten sonra heyecanlanmistim.Nasil
bir fikirdi bu ¢ok etkilenmistim.
Sirket {irlin bana gore tamamdi.

Geriye dinlemek istemedigim

¢oziim plani kalmist1 Erol beyin
isimi tam yapmak istiyorum anla-
tayim demesi iizerine saygi duyarak
kazanci dinlemeye basladigimda

3. Kazangta Sirket dedim ¢ildirmis
olmali niye veriyorki bu kadar
kazanc1 demistim.Vizyonu gordiim

o istedigim sirket iiriin kazanc3
lisstide karsimda duruyordu. O

an karar vermeliydim.Kaybedecek
ne vardiki en fazla giris paketin-
den bagka iirlin dedigini yapmasa
bile.Hayir demis olsaydim su an
kaybedeceklerimi gormeye bile
tahammiiliim olmayacakt:.iste zaten
olmasi gerekende tamda buydu bana
gore.

Uykularum kact1 bir an
once Onemore tamtmak
istiyordum herkese !

Uriinii kullandirtmaya bagladikca
kullananlar1 ve beni hayrete diisiiren
sonuclar.Artik bendee cok iddialiy-
dim...Onemore ile biitiin zorlar artik

¢ok kolaylagsmis diger sistemdeki
bana gore tiim eksilerin hepsi kat
kat artiya doniigmiistii.Attigimiz bir
adimin karsiligim kat kat fazla alma
duygusu yasamaya degerdi.Sirket
sahiplerini tamidigimda evet dedim
¢ok dogru yerdeyim.

Daha éncesinde network yap-
mus olan kisiler benim ne demek
istedigimi daha ¢ok anlayabil-
irler. Bir giin tek basina ,Hayat
tizerine hayaller kurarak ,ha-
yatin yoniinii ve yolunu ararken
kim oldugunu ve ne istedigini
diisiiniirken kendime yeniden
bir ben lazim dediginizde
ctkwyor karsimiza .Bazi insanlar
vardir,sadece kendileri girmez
hayatina.Kendiyle beraber
aklhm da alir gelir yanminda;yet-
mediginde seninki,sakinmasiz
koyar oniine,seninle paylasir.
Yol olur sana,yoldas olur,oniinii
aydinlatan 1sik olur.Sen
gercegin karsisinda yapayalniz
hissederken kendini, o sana en
biiyiik yandas olur.

Bildiklerini sunup anlayabilmene,
bilmediklerini fark edip 6grenebil-
mene yardim eden “HAYAT AYRA-
CIN” olur.

Basit ciimlelerle Saygideger Mustafa
Erdil, Sevgili Sevcihan Saygili Erdil
ki Idoliim olur kendileri. Onemore
ile yagsattiklariniz ve yasatacak-
lariniz i¢in simdiden tesekkiirler...
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BELK| SENIN

HAYATIN DA DEGISIR

Merhaba Onemore,
Aynen bir daha

Jmﬂm/

FERHUN
TARIM

One More
Yiiriitmg
Kurulu Uyesi

Yillar once yaklasik alti yil 6nce severek yaptigim network marketing sistemin-
den ayrildim. Ama goziim kulagun hep acikti. Dedim ki “ Network yaparsam
insanlar: hemen etkilemeli ve kisa siirede kazandirmal “

Bekledim bekledim bekledim...

Hatta baya bekledim. Bu arada her yeni network olusu-
munda arandim. Gel bak bu s6yle bu boyle. Inceledim
fakat olmuyordu. Uriinlerin etkisi mi? Kazanc plan-
larinin etkisi mi?

Bilmiyorum beni ¢ekmiyordu. Bir giin eski dostlarimdan
sevdigim bir arkadasim cikt1 geldi. “ Ferhun bir projem
var benimle bu yola ¢ikar misin? “ dedi. Aramizda kalsin
adam almis eline bir band ¢ikmis yola birde bir pazarla-
ma plani yapmig. Hadi band degisik bir projede kazang
plani tam bir delilik. Abi dedim sen bu planla batarsin.

“olsun oglum ben insanima para kazandirmak istiyorum.

Hemide Tiirkiye’den Diinya ya acilan International bir
Tiirk firma olmak istiyorum.”

Iyi 0 zaman sana kolay gelsin benim isim giictim var
¢ilginlik yapamam dedim. Zaten iglerimi yeni diizene
sokmusum macera falan yagsayamam. Band giizel alir
kullanirim dedim ve ugurladim.

Aradan 3 yil gecti. Ben takipteyim. Degerli esiyle birlikte
nasil miicadeleler verdigimi hep facebook takip ettim.

Kostular kostular kostular...
Ama yilmadilar. Biiyiik sikintilar gektiler. Projelerine
inandilar vazge¢mediler.

Ne mi oldu?

Su an 36000 ve iistii tiyeli 69 iilkeye acilmis dev bir aile
kurdular.

Gordiim ki bu ¢ilgin Tiirk durmayacak.

Eeee o zaman dedim “Haydi FERHUN zamanin geldi.
Tut bu isin bir ucundan belki senin hayatinda degisir.”

Inamlir gibi degil. Yillarca network yapmus kisilere ka-
zancini goster dediginde kacarlar gostermezler. Ben bir
ay sonra bu kisilerin y1llar sonra ulastiklar: kazanclara
ulagmistim ve gormek isteyenlere kazancimi gururla
gosteriyorum.
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Isin bir diger tarafi bandlar1 kullanan insanlarm hayr
dualarini almakta sizi manevi olarak o kadar besliyor ki
bazi anlar maddiyat kismu bile coook geride kaliyor.
Hayatimda iyi ki yapmisim diyebilecegim bir projede yer
almak miithis mutlu ediyor beni.

Mustafa Erdil iyi ki seni tanimigim haklisin yillar 6nce
senin yaninda olmaliydim. Cok 6ziir diliyorum senden.
Artik hep beraberiz omuz omuza, yiirek yiirege bu yola
devam edecegim seninle SOZ.

Seni unutmadim muhtesem kadin, koca yiirekli kadin,
bilge insan Sevcihan Saygil Erdil biliyorum bu ¢ilgin ile
yasant1 zor ama iyi ki bu ¢ilginin yanindasin tegekkiirl-
er...

Evlatlar sizi unutur muyum sizde az kahrimizi ¢gekmiyor-
sunuz. Olsun siz gengsiniz ¢ekin kahrimizi azcik.

Melih, Kayhan, Dilara Ferhun’nun 3 melegi hep
yanimizda kalin emi...

Veee kosulsuz sartsiz yanmimda olan kadin degerli esim
Aysel hanim bir kez daha

Bir kez daha yanimda oldugun icin tesekkiirler. Sana
minnettarim.

Hayatlarina dokundugumuz, bizlere ve projeye inan
muhtesem ekip arkadaglarim.

Her birinizi canm1 goniilden kutluyor tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Hayat dedigin bir an o da bu an
Haydi Kalin saglicakla..

FERHUN TARIM
Jeodezi ve Fotogrametri Miithendisi

FIRSATLAR INSANLARI g

BEKLER, INSANLAR DA

FIRSATLARI.

BEYAZAY

One More
Yﬁrﬁtmg
Kurulu Uyesi

FAKAT KAZANAN GENEL OLARAK BAHANELER OLUR. SiZ iSTISNA
OLUN VE BAHANELERINizi BIR KENARA ATARAK, YOLA CIKIN.

Degerli One More
Temsilcilert,

Ben Ismail Beyazay.

One More International ile 6
ay once tamstim. 4 aydir aktif
olarak One More ticaretinin
icindeyim. Sizlere maddi thti-
yactan ote sebepler ile, neden
bu sektore goniil baglayabi-
lecegini anlatmaya calisa-
cagim.

Insanoglu, bulundugu toplu-
ma arti deger kattigi siirece
oliimsiizlesir. Sahsen insa-
noglunun diinyaya sadece
para kazanmak, kazandigi
para ile bir ayum gegirmek,
kira odemek, faturalarinin
pesinden kosmak veya sabit
bir maas ile baskasinin boyun-
durlugu altina girmek icin
gelmedigine inanmyorum.

Bendeniz, 1983 yilinda ba-
bam ve amcam tarafindan
kurulan Beyazay Kalp Ltd
Sti’nin sirket hissedari ve genel
miidiiriiyiim. 6 ay once, Hakan
Ergiider kardesimin tavsi-
yest tizerine tanmishigim One
More International, bana cok
farkh bir deneyimin kapilarin
aralad.

Sevgili Hakan’in tavsiyesi benim i¢in son derece yeterli bir refer-
ans olmasina ragmen, beni etkileyen ve isi kabul etmemdeki
onemli sebeplerden bir tanesi de direk olarak sirket sahipleri

ile baglantida olabilme ayricalig idi. Herkesge malumdur ki,
higbir network marketing sirketinde boyle bir duruma hasil
olamazsimiz.

One More’daki amacim, genel anlamda etrafimda bulunan
insanlarin, gerek saghigina, gerekse varliklarina dokunarak,
hayatlarin bir nebze dahi olsa iyilestirmeye vesile olmaktir.
Ozellikle, sahsi gelirimin artmasinin yaninda, cevremdeki
maddi giicii yeterli diizeyde olmayan insanlara vermis oldugum
destek ile beraber, yine ihtiyaci olan ¢evremin saghk sorunlarina
dokunuyor olmak, beni bu iste en fazla tatmin eden noktalardir.

Her ne is yapiyor olursaniz olun, hedefi olmayan yolculuga
cikamazsiniz. Tabiidir ki, benim de bu noktada ¢ok ciddi hede-
flerim mevcuttur. Ik basta eglence ve ek gelir amaci ile baslamis
oldugum One More seriiveni, 3. ayin sonunda, ciddi bir gelir
kaynag1 olmak ile beraber, sosyal olarak ta bana ve ekibime

¢ok ciddi art1 deger katmistir. Hedeflerim, cok acik konusmak
gerekir ise, ekibim ile beraber sinirsiz geliri olan bu platformda
elde edecegim sinirsiz geliri, yine ekibimle beraber, sinirsiz bir
sekilde hayatin tadina vararak harcamaktir.

One More diinyasinda basarili olmak isteyen ¢alisma ark-
adaslarima vermek istedigim ¢ok 6nemli bir mesaj var. Firsatlar
insanlar bekler, insanlar da firsatlari. Fakat kazanan genel
olarak bahaneler olur. Siz istisna olun ve bahanelerinizi bir
kenara atarak, yola ¢ikin.

Ben ismail Beyazay, One More International yolunda olmaktan
¢ok mutluyum. Kardesim, sponsorum, sevgili Hakan Ergiider’e
ve bu igin daha keyifli hale gelmesini saglayan Sayin Tiilay Ce-
lik’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hepinize One More’lu hayatlar dilerim.!
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BiR YOLA GIRDIGINIZDE BEwars
BiR BAKMISSINIZ Ki 8
ZIRVEDESINIZ -

1969 Istanbul dogumlu 4 cocuk iki torun sa-
hibi sosyal bir kadimim. 20 Yildir network
camiasimn icindeyim. Bir cok firmada aktif
olarak gorev yaptim. En son ¢iktigum fir-
mada miidiir konumundaydim.

Teklif bana geldiginde Burcu (Uyanik) hanimefen-
di’den 1 adet bant ve kataloglar1 istedim. Arastira-
cagimi ve Burcu hanima geri donecegimi soyledim.
Internet yorumlarina ve sikayet hattina baktigimda
sikayet yoktu ve bu benim ilgimi ¢ekti ama bu benim
icin yeterli degildi bantlar1 6nce kendimde denedim.
Kilolu bir kisiydim 9o kiloydum. 2 Ay sadece kul-
lanic1 olarak kaldim.

“2.Ay’dan sonra bedenim de toparlanma
basladi. Tiroitlerim, hasimato tembel tiroit'ti
onu diizenledi. Kalp problemim vardi, ritim
bozuklugu teshisi kondu.”

Omzumda ki liflerde zedelenme vardi, iyilesme Bana nasil zayifladigimi sordular, bende bant-
sagladi. Sagligima iyi bir takviye olarak kullaniyo- lar1 6nerdim. Arkadaslarimda da ayn1 sonuclart
rum. 90 Kilodan 65 kiloya diistiim. Zayiflama gordiik. Kisaca iirlinii mutlaka arastirin ve ken-
bantlarimla birlikte koydugum hedefe ¢ok kolay diniz de deneyin ¢iinkii kullanmadiginiz hic bir
ulasabildim. B12 bantlarini torunum da kullandim iirlinii tavsiye edemezsiniz. Giiglii bir ise sahip
algisinda proglem vardi, zihni giizel acild, derslerini  olabilmek icin o isi seviek lazim, sevdigin ark-
daha iyi kavradi. adagslarla calismak lazim. Onlarla bir yola gird-
iginizde bir bakmigsiniz ki zirvedesiniz.
Bizler her ne kadar fast food tiirii beslenmeyi onayl-

amasakta, ¢cocuklarimiz giinliik yagsaminda bu tiir One more isini liderlerime teklif edipte bana
yiyecekler tiiketiyorlar, dolayisiyla vitaminlerini evet diyen Giinay Pazarcikler, Sibel Ayan, Melek
de alamiyorlar. B12’nin icerisinde folik asit, B1, B3 Sercebay, Seher Ogiin¢, Nevin Namli, Fatma Uzun,
bulunmakta ve gerekli olan bu vitaminleri viicuda Kadir Arslantiirk tesekkiirlerimi bir borg bilirim.
veriyor.

Son olarak beni bu giizel ise dahil olmama sebep
Giindiiz yogun ¢alistigim icin geceleri uyku prob- olan Sayin Burcu Uyanik hanimefendiye,
lemi ¢ekiyordum. Melotonin bantlarini kullanmaya  Sayin Ceo Sevcihan Saygili Erdil hanimefendiye,
basladim. Uyku proglemim bu sekilde diizene girdi ~ Sayin Ceo Mustafa Erdil beyefendiye
uyku ilaglarimi artik kullanmiyorum. Bu kadar hizh
bir sekil de etkisini gosterdigi icin bendeki degisik-  Tesekkiirlerimi sunuyorum...
likleri arkadaslarimda fark etti.
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Hazla biiyiiyen ailemiz ve daha da kurumsallasan yapumaiz ile insanlarin hayatlarina do-
kunmaya devam ediyoruz. Kuruldugu giinden bugiine aile yapisina 6nem veren One More
International biitiin Diinya’nmin gelecegi olan gencleri de tabi ki unutmuyor.

Degisen Diinya'nin yapisi ile birlikte ticaret anlayisi da evrimleserek kendini daha az riskli ve sinirlarin
olmadig bir yapiya tagimistir. Giinlimiizde ki genclerin en biiyiik problemleri arasinda olan is bulamama
ve bundan kaynakli olusan gelecek kaygisi sorunu genc beyinlerin oldugu kadar Diinya'nin geri kalaninin
gelismesine de sekte vurmaktadir. Boyle 6nemli bir konuda genclerimizin yoluna 1sik tutmak ve onlarin
gelecekleri ile ilgili kaygilarimi yok ederek onlar: refaha kavusturmak amaci ile One More International
Youth kurularak, onlarin yaninda oldugumuzu ve onlar1 hayallerine ulagtirmak icin isteyen genclerim-
ize esit olarak elimizden gelen her seyi yapacagimizi gostermis bulunuyoruz. Kuruldugu giinden itibaren
yogun talep goren ve Diinya’nin dort bir yanindan ailemize dahil olan genglerin hizh gekilde sonuclar
alarak onlarin kendilerini kesfetmelerini saglamak bizim mutluluk ve gurur duygularini bir kere daha
tatmamiza vesile oluyor.

One More Youth Nedir?

Normal hayat sartlarinda kisilerin kendi islerini kurmasi ve hayallerine ulasabilecek kadar gelir elde etme-
si ciddi maliyet, zaman ve biiyiik risk almalarini gerektirir. One More International sisteminde bulunan
distribiitorlerine biitiin bu risklerden arindirilmis bir firsat sunmaktadir. One More Youth ise 18 ila 25 yas
arasinda bulunan genclerimize, normal distribiitorlerden daha avantajh olarak bu firsat1 sunmaktadir. Bu
avantaji dogru kullanarak genclerin, kendileri gibi olan arkadas ve cevresi ile birlikte onlarinda hayatlari-
na bu firsat1 sunarak dokunmalari ve hayat standartlarimi yukarilara tasimalarini saglamaktir. Yani basit
dokunuslar ile biiyiik isler bagsarmalar1 konusunda yollarina 1sik tutmak. Zaman degerini iyi bilen gencler
icin...

One T¥lore Ysulh ile Hayall Yakala!
- &
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Sozlerime One
More ailesinde
olmaktan duy-
dugum mem-
nuniyetle basla-
mak isterim.

Ben Tayfun Tuncay.
20 yasindayim ve
Denizli'de ikamet
ediyorum. Ge¢miste
almis oldugum baz
yanhs kararlar net-
icesinde ogrenim
hayatimin pek par-
lak seyretmedigini
soyleyebilirim.

Kendimi bildim bile-
li tek icerisinde yer
almak istedigim,ha-
yalim olan futbol

alaminda profesyonel

olmak adina dog-

ru kararlar alarak,
suanda bulundugum
amator seviyemi
yiikseltebilmeyi ve
bu sekilde hayatima
devam etmeyi hede-
fliyorum.
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Birgiin Denizli’ de bir arkadasimla bulugsmak iizere Cinar Meydanina gitmistim. Sans eseri dort sezon
birlikte top oynadigim yakin arkadasim Serhat da oradaydi. Sohbetimiz esnasinda bana seminerlerden
sOz etti ve gelmemi rica etti. Bu tarz organizasyonlarin beni siktigini bildigim halde arkadasim i¢in katihm
gosterdim. Yapilan sicak karsilama karsisinda etkilenmistim. Melih Reyhanoglu ve Rabia Eskin’i dikkatli
bir sekilde dinlemem onerilmisti. Acikg¢as1 merak ediyordum.

Futbolcu olmamin vucudumda yaratmis oldugu deformelere aligkindim. Oyun sirasinda yemis oldugum
tekmelerden 6tiirii sol dizimin alt kisminda kemik 6demi olusmustu. Diz ¢ekerken ve bazi ani hareketler
agrilarimi arttirtyordu. Haftasonu 6nemli bir magimiz vardi ve ayagimin oynamaya miisait olamayacagini
diisiiniiyordum.

Seminerde Painles Night GLU liriin icerigi anlatilirken 6demi dagitabilme 6zelligi , Glukosamin igeriyor
olmasi cok dikkatimi cekmisti. Denge testi yapildiginda gozlerime inanamadim. Onceden ayarlanmis
kisiler oldugu ihtimali gelmisti aklima.

Bu ihtimali yok etmenin tek yolu vardi benim de sahneye ¢ikarak test etmem. Test sonucunda ikna olmus-
tum. Sadece vucuda temas ettiginde bile bu etkiyi yaratan bir bantin yapistig: taktirde nelere iyi gelecegini
diistinmeden edemiyordu. Meragimi gidermek adina ¢ikista ayrintili bilgi almak icin Serhat ile konugmay1
kafamda planladim. Hem kazang plan1 hem {iriin igerigi cok mantikh gelmisti.

Ancak ilk onceligim ayagimdaki rahatsiziigi gidermekti. Cekiliste iiriin kazanan arkadastan
3 adet Painles Night GLU band: satin aldim. Haftasonu olacak olan énemli mag 6ncesi den-
emeyi diistindiim. Kliip masorii birkag agr kesici krem vermisti ancak fayda etmiyordu.
Bantin bir adetini sol iist baldirima yapistirdim. Aksam rahat bir uyku uyudum. Bantin beni
rahatlattigim hissediyordum az da olsa agrida hafifleme vardi. Magtan bir giin once yeniden

denedim. Agrim giderek hafifliyordu ancak riske alamazdum sakatlikla sonuclanabilirdi oyun
aminda gelecek bir darbe sonucu. Hocamin odasina gidip yedekte kalmamin daha iyi ola-
cagim soyledim. Bant1 bolerek rahatsiz oldugum bolgenin sag ve sol tarafina yapistirdun.
Mac baslamus ve biz ilk yaru énde kapatmistik. Ikinci yart macin heyecanlanmasu ile birlikte
yerimde duramaz oldum. Hocam yamma geldi ve iyi olup olmadigimi sordu.

O anda oynamaya karar verdim. 19 dakika sonra oyuna girdim ve benim baslattigim pozisyon ile ti¢iincii
g0lii bulduk. Oynamaz dedigim ayagim harikalar yaratmamiza yardimci olmustu. Bu beni ¢ok iyi hisset-
tirmisti. Bir hafta diizenli kullandim ve 6demimden eser kalmamaigti.

Mactan bir giin sonra Denizli Genclik olarak toplandik. is hakkinda bilgiler edinip etrafimdakilere aktar-
maya baglamigstim. Bu harika aileyle iste bu sekilde tanistim. Bir hafta icerisinde iki yeni {iyem ve iki hafta
igerisinde alt1 kigilik ekibim hazirdi. Hem sagligim hem varligim olumlu anlamda etkilenmisti.

Cok kisa zamanda bantlar satarak ciddi gelirler elde ettim. Sans kapimi, Serhat’la kargilagtigim OneMore
ile tanigtigim giin ¢almigti. O giin anladim ki yagamimizda 6niimiize gelen sanslar1 degerlendirmek, 6n-
yargilar1 kirmak ,hedeflerimize bir adim daha yaklagsmak bizlerin elinde.

Kimse emir altinda caligmaktan zevk almaz.Sekiz saatimizi satarak asgari {icrete bagh hayatlarimizi
bagkalarinin ellerine birakmamaliy1z.

HAREKETE GECELIM! Kendi isimizin patronu olalm ve kazancimiz bizler kendimiz belirleyeli. Ciinkii
hayallerinin pesinden gitmezsek bagkalarinin hayalleri i¢in maash ¢aligsan oluruz.
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One More International
Uriin Sertifikalarini Sizlere Sunmaktan
Gurur Duyariz!

[ ] [ ]
[ L]
[ ] [ ]
[ ] °
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] °
o I1SO 10002:2014 o
[ ] [ ]
. T JAS-ANZ .
[ ] . I [ ]
. IHI .
o — LA & N
* ALLIANCE ' g
o —_— .
[ L]
[ ] [ ]

ISO 1002 miisteri memnuniyeti belgesidir.

Halal Helal Belgesi, giivenilir, dini bilgisi ve bilinci tam, muteber, isinin
ehli ve tarafsiz bir kurumun, belgelendirmeye tabi olan iiretimi denetle-
mesini, dini kaideler, helal standartlarla uygunluk i¢erisinde iiretimin
yapildigini teyit etmesini ve buna bagl olarak, uygunluk verilmis kabul
edilirligi olan bir belgedir.

ISO 13485 ISO 13485 ISO kurumu tarafindan yayinlanan, mevzuat
amaglar1 bakimindan sartlar baghigina sahip medikal cihaz iireticilerine
uygulanabilen kalite yonetim standartidur.

CE Uriiniin AB standartlarina uygunlugunu gosterir.

e+-learning

Modern Cagin

Egitim Sistemi

E-Learning!..

Degerli One More Distribiitorleri,

Bu yazimizda uzun zamandir alt yapisini hazirladigimiz
ve sizler i¢in egitimi ayaginiza getirecek olan siirekli egi-
tim projemiz E-Learning sistemimizden bahsetmek is-
tiyoruz. Hepimizin bildigi gibi modern ¢agin en 6nemli
gelisimi teknolojik ilerlemeler ve bu ilerlemelere bagh
yasamimuzi kolaylastiran kesiflerdir. Bundan en 6nemli-
si su anda belki onsuz higbir sey yapamadigimiz 90’larin
sonunda hayatimiza giren internet olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Biz de One More International olarak gelisen teknolojiyi
ve yenilikleri en yakindan takip eden bir yapiya sahip ol-
mak adina elimizden gelen ¢abanin en yiiksek seviyede
sizlere deger yaratmasi icin geceli giindiizlii ¢alistyoruz.

Peki nedir bu E-Learning?

Cevabi ¢ok basit videolu dgrenme sistemi diyebiliriz.
Bu sistemi mevcutta egitmenlerimiz araciligi ile ver-
ilen (ki bu egitmenler giin be giin sayisi artmaktadir)
egitimlerin profesyonel prodiiksiyonlarla ¢ekimleri-
nin yapilmast ve bu ¢ekimlerden olusan videolarla
birlikte egitimin biz kahve icip ayaklarimizi uzat-
tigimiz zamanlarda dahi siirekliliginin saglanmast
olarak adlandirabiliriz.

Oncelikle ailemize katilan yeni arkadaglarimizin egitim
ihtiyaclarini karsilamak ve mevcut aile fertlerimizin
ise siirekli tekrar yapabilecekleri bir platform olugtur-
mak amaciyla bu fikrin etrafinda yola ¢iktik. Ogrenme
sistemi ¢ok basit aslina bakarsaniz ve hi¢ birimizin zor-
lanacaginmi da digiinmiiyoruz. Cep telefonu, tablet bil-
gisayarlar ya da laptoplariniz ile internet baglantinizin
oldugu her yerde egitimi siirekli hale getirebilirsiniz!..

Once videolarin izlenmesi ve her izlenen video sonrasin-
da internet iizerinden girilecek sinavlarla birlikte ders
konusunun tamamlanmas: saglaniyor olacaktir. Eger
ki sinavlardan %70’in iizerinde bir bagar1 yakalanmasi
s6z konusu ise de sanal ortamda katilimcilarimiz serti-
fikalarina .pdf formatinda sahip olacaklardir. Boylelikle
teorik bilginin tabana yayilmasi ve bu bilginin 151g1nda
diizenlenecek olan uygulama workshoplarinda da te-
orinin pratige ge¢mesi amaglanmistir. Takdir edersiniz
ki teoride var olan bir bilgi pratige doniigmiiyor ise
hangi alanda olursa olsun bir deger ifade etmiyor artik
giiniimiizde.

Platformumuzda sektoriimiize yonelik egitimlerin
yaninda sektor dis1 egitimlerde programlanmakta ve
ok cesitlilik esas1 goz oniine alinarak sizlerin her alan-
da biitiinsel mitkemmellige ulagsmaniza yol agacak bir
gelismislik diizeyine evinizin rahathginda ulasmanizi
hayal ediyoruz. Hayal etmekle de kalmayip boyle bir
platformu da sizlerin hizmetine sokmak i¢in yukarida
da belirttigimiz gibi geceli giindiizlii calistyoruz.

Bu ¢aligmanin tamamlanmasina ¢ok az bir siire kaldigin
sizlerle paylasmak bizim icin de sirketimizin giiciiniin
ne kadar da artti§1 gercegini goz 6niine aldigimizda tarif
edilemez bir heyecan duymamiza yol agmaktadir.

Bol egitimli ve gelisimli bir donem hepimizi bekleme-
kte ve bu donemle birlikte herkesin egitim ihtiyaglarmi
keyifle zaman mekan bagimsiz giderdigi bir ¢aga da ayak
basmuis olacagiz.

Simdiden egitimlerde workshoplarda evlerimizde egi-
tim almanin heyecani yasamaya basladik degil mi?

Her bir distribiitériimiize egitim dolu bir gelecek olmasi
dilegiyle...
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Vei Nesil Network Marteting
www.onemoreglobal.tv

Icerisinde deneyimler, réportajlar, iiriin ve blog sayfas: bulunan .

bir web sitesidir. Oncelligi iiyeleri daha fazla bilgilendirmektir.

Roportajlar boliimiinde iiyeler ile yapilan réportajlar bulunmaktadir.

Deneyimler boliimiinde ise One More International’a ait olan iiriinleri kullanan-
larin deneyimlerini anlatan iiyelere ait videolar ve yazilar bulunmaktadir.

Uriinler béliimdi, iiriin hakkinda detayl bilgilerin bulundugu alandir ve iiyelerim-
iz tirtinler hakkinda detayli bilgileri alabileceklerdir.

Blog béliimii ise yonetim kurulu tiyeleri tarafindan yazilan yazilar tiyeleri
bilinglendirip daha iyi sekilde bilgilendirecek.

ONE MORE URUN DENEYIMLERI

Coklu dil destegi ile bir¢ok iilke deki insanlara hitap edecektir ve diinya ¢apinda
insanlara adin1 duyurma imkani saglayacak bir web sitesidir Onemoreglobal.tv

Sirket’in planladig: seminerler ve kamplar1 daha hizli
bir sekilde tiyelerine ulastirmay1 amaglamaktadir.

Bunlarin yani sira sosyal medya hesaplarini daha
hizl1 bir gekilde tiyelerine tanitabilecek.
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Fadime sever /Manisa /Kula

Yaklagik 10 yildir diyabet hastasi. 1,5 y1l 6nce hastalig: ilerledi ve goz kanamas: gegirdi,
neticesinde sol gozii gormemeye basladi. Sonrasinda da hastalik sag goze de sirayet etti.
Aclik sekeri 300-350 civarinda, tokluk sekeri 200-250 civarindaydi. Uriinii kullanmaya
3 hafta 6nce basladi. 3. hafta sonucu aclik sekeri 100-120, tokluk sekeri 100- 120’ye
inmis durumda. Uriinii damla olarak géz icinde kullandik, 3. hafta sonucu karsisindaki
kisiyi sadece karart1 olarak goren hastamizin su an gozii %50 - %60 oraninda iyilesmis
durumda.

Benim adim ibrahim Kiiciiksener, 53 yasindayim KKTC’de yasiyorum bir 6zel Universi-
tenin ulagim biriminde idarecelik yapiyorum. Isimin gerektirdigi iizere binlerce insanla
giin yirmi dort saat ugrasmak zorunda kaliyorum. insanlarla ugrasmanin ne kadar

stres yaptigini bir diisiiniin. insan aksam evine gidip, dinlenip, yarin dinc olarak ise
gitmek ister. Ama onu yapabilmek i¢in 6ncelikle dinlenmis olmasi ve yataga yattiginda
glizelce uyumus olmasi gerekir. Ben yaklasik on yildir uykuya hasret duyan bir insanim,
asir1 uykusuzluk nedeniyle giin boyu bas agris1 ¢ekip ve her seye sinirlenip is ark-
adaslarima yerli yersiz bagiriyordum. Giin i¢inde bag agrilarim ilaglarla ge¢medigi i¢in
revirde igne yaptirmak zorunda kaliyordum. One More iiriinlerinden Painless Night Glu
ve B 12 plus’s1 yaklasik bir yildir kullaniyordum. Bir giin Melatonin ile tanistim yaklasik
araliksiz dort aydir kullaniyorum ve inaninki sanki yeniden diinyaya gelmis gibiyim.
Melatonin ile tanismadigim dénemlerde gece boyunca evin icinde deli gibi dolaniyor-
dum ve simdi aksam saat on dedimi kimse beni tutamaz ¢iinkii uyku beni bekliyor ve
tathi riiyalar gormek insan1 mutlu ettigini 6zlemisim. Sabahlar1 kalktigimda yorgun
olmadigim dinlendigimi farkediyorum. is yerinde daha mutlu oluyorum, artik hic bir
seye kizmiyorum, bas agrisi da cekmiyorum ve cok mutluyum. Sizde uyuyamiyor mu-
suz? Beklemeyin hemen gec kalmadan Melatonin ile uykusuz gecelere bir son verebilis-
iniz. Herkese iyi geceler ve tath riiyalar.

Merhaba ismim FiLiZ SAHIN. Samsunda yasiyorum, 10 yasinda kizim var ve saglk
bandimiz olan PAINLESS NIGHT GLU bandiyla hamile kaldigim, 4 aylik 1 kizim daha
var. Hamileligimin ilk giinleri kotii gecirdigimden ila¢ igmem miimkiin degildi. B12
plus bandimiz1 kullandim, ¢ok daha giizel sonug! hamileligim boyunca bagka vitamin
kullanamadigimdan biitiin degerlerim yiiksekti. Gercekten cok mutluyum agizdan
alamadigim vitaminleri b12 plus bandimiz sayesinde alabildigim i¢in. Bundan dolay1
¢ok tesekkiir ediyorum bizlere bu giizellikleri yasatan Mustafa Erdil beye ve ¢cok degerli
esi Sevcihan Hanima iyiki varlar.

Degerli One More okuyuculari,

Adim Mehmet Biri 44 yasindayim. 21 yildir kamuda ¢alisiyorum, vardiyal olarak 12
saat gece ¢alisiyorum Painless night glu bandini kullandim. Enerji sorunum coziildii.
Daha sonra sirketin diger iiriinii olan Slim Style bandin1 kullanmaya basladim. 1 Ayda
12 cm incelme oldu. Sonug beni ¢ok sasirtti, daha sonra Meletonin bandini kullandim.
Gece vardiyal calistigim igin kalitesiz uykum vardi uykumu alamiyordum. Giinde 10
saat uyusam da sabah dayak yemis gibi oluyordum. Her aksam kullandim 4 saat uyku
bana yeter olmustu daha zinde oluyordum. Bu iiriinleri bize sunan 6ncelikle One More
global bagkan Sn. Mustafa Erdil’e ve 2.bagkan Sevcihan Saygil Erdil’e tesekkiir ederim.
Saygilar sunarim
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Ben Birgiil Altun, 49 yasindayim. Cocugumun hastalig1 dolayisiyla isimden ayrildim.
Suan One More ile mesgulum. Oncelikle One More ailesinde olmaktan cok mutluyum.
Benim sorunum herkesten farkliydi, Onemore bana yeni bir yiiz verdi!

Nasil m1?

Yiiziimii kopek 1sirdy, yiiziimde 34 dikis vardi. Hikayem soyle;

Esim kopek egitmeni, bir kopek ¢iftligimiz var miisterilerle ilgileniyodum. Képegini
egittirmek isteyen bir bayan geldi. Kopeginin 1sirma egilimi oldugunu séyledi.

Onlar konugurken ben kopekle ilgileniyodum, beni sevdigini gordiim. Sahibi geldiginde
tasmasini ¢ikardim bir anda yiiztimde daldi.

Hastaneye gittigimizde tek yanagim yoktu sanki! Acil ameliyata alindim. Doktorlarin
ameliyat sirasinda et parcalarini elleriyle yerlestirip diktigini gérdiim. Estetige 6nem
veren biriydim yliziimiin hali beni ruhen etkilemisti. Doktor 1srarla iz kalacak dedi.
Yiiziim dikildi ve eve geldim. 1 ay kadar evden hi¢ ctkmadim. Bu arada 6dem, sigkinlik
morluklar olustu.

Ayaklandim.

Daha 6nce bana bandi anlatan Semra Saglam’in yanina gitmistim. Cocuklar1 oynatmak
icin. Semra’nin dikkatini ¢ekti yiiziime bakiyordu, bir sey soramiyordu. Ben durumu
anladim ve anlattim. Ertesi giin onu kahvaltiya cagirdim ve bana ne is yaptigini an-
latmasim istedim. Seminere davet etti. Gittim ve Sevcihan Hanimdan iirtin dinledim,
samimiyeti sayesinde internetten arastirdim, dedigini yaptim. Seminer sonrasi yemege
katildim ve iiriinii kullanmaya karar verdim.

Ama pahaliydi nasil alacaktim diye diisiindiim. Semra Saglam iiriinii verdi, kullandim
ve direk yaranin iizerine kullandim. 48 saat kullanamadim sonra yeniden denedim bu
kez 48 saat kullandim.

Herkes teselli icin bana yalan soyliiyordu.

Cocuklarin yalan s6ylemeyecegini diisiindiim ve kizima sordum, kizim sagirarak
bagirdi, Anne yiiziin ge¢mis dedi, inanmadim ve aynaya baktim. Ve gerc¢ekten yiiziim
oncekinden ¢ok ¢ok farkl hale gelmisti. Morluklar gitti, 6demi gitti ve yiiziimdeki dikis
izine kadar goriinmiiyordu sok oldum ve o giinden sonra artik bunu is olarak yapmaya
bagladim.

Bana yeni yliz veren #onemoreinternational ailesine bu aileye katilmama vesile olan
Sponsorum Semra Saglam’a, bilgisiyle beni donatan Giilsemin Ay,

iislubu ile iiriin anlatan ve vizyonu gérmemi saglayan bir ¢ok seyi hayatina ge¢irmis rol
model Derya Biiklii,... sirket kurucusu Sayin Mustafa Erdil bir baba, bir arkadas, bir
CEO.. Esi sayin Sevcihan Saygili Erdil, bu ailenin annesi, sevgi abidesi..

Mutlulugu, 6vgiiyli, saygiy, sevgiyi hakeden giizel insanlar

Bana bu hayat1 verdiginiz icin, hayallerimin pesinden gitme imkaninmi sundugunuz icin
tesekkiirler.. #onemoreinternational size yeni bir hayat sunar.

Ozen Cakir Kadin -Yas:42

Merhaba yillardir dizlerimde siddetli agr1 vardi doktor kemiklerde deformasyon
olusmus, kesinlikle ameliyat olmalisin ve platin takmaliy1z demisti ama ben olmadim.
Tabi bir¢ok alternatif yontem de denedim ama ¢6ziimii Onemore Painless’te buldum 6
ay1 agkin siiredir kullaniyorum, ciddi anlamda yasam kalitemde artma oldu en son dok-
tora gittigimde dizlerinde hicbir problem yok dedi hatta bu 2 dizde ayn1 kisinin mi diye
de sasirdi. Bunun haricinde etrafimda da cesitli problemlerden dolayi kullanip ciddi
anlamda memnun olanlar var. Bu bantlar bana cok iyi geldi kesinlikle herkese tavsiye
ederim.
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Mehraba ben Zeynep Giinay. Antalya’da yasiyorum. 12 yillik evliyim 2 tane diinyalar tatlisi
kizlarim var. Benim OneMore ile tanisma nedenim kii¢iik kizim Berra igindi. Berra heniiz 10
aylikken havale gecirdi, hic tepki vermiyordu. Gozleri sabit bir yere odaklanmis sekildeydi.
Hemen hastanaye gotiirdiik damar yolu acildi hala tepki yoktu. Tahliller yapildi, tomografi,
mr ¢ekildi. 5 giin hastanede kalmasinin ardindan tahlil sonuglar ¢ikti. Beyninde kitle var
dediler. Bizi Antalya tip fakiiltesine gonderdiler. Zorlu bir yol bizi bekliyordu. Tip fakiilte-
sinde tekrar tahliller yapildi.

Beyninde tiimor var tehlikeli bir yerde hemen ameliyat olmas: gerektigini ve her seye
hazirlikli olmamiz sGylediler. Diinya bagimiza yikildi. Bir anne baba i¢in bu kakar1 vermek
ne kadar zor olsa da peki dedik yapilsin ameliyat 1 hafta hastanede yattik kontroller yapildi
her sey hazirdi artik ameliyat i¢in ameliyat giinii doktor ben bu ameliyata girmicem bagka bir
doktora bakin isterseniz dedi. Biz hastaneden ¢iktik. Sonugclar1 bagka doktorlara gosterdik ve
hepsi ameliyat dedi. Bagka ¢aremiz yoktu. Tip fakiiltesinde bagka bir doktora gittik. Ameliyat
giinii aldik 1 hafta hastanede kaldik. Nobetleri baglamist1 Berra’nin nébet ilaglar: baslatildi.
Ameliyat giinii geldi fakat bu seferde Berra'nin burun akintisi bagladi. Doktor bizi genel
cocuga gonderdi burun akintis1 gegmeden ameliyat edemem dedi. Genel gocuk higbir gribal
enfeksiyon bulamadi.

KBB boliimiine gonderdi. Ordada bir sorun ¢ikmadi. Burnunun neden aktigini tip bulamad.
Biz bu arada duydugunuzu yapiyorduk Berra’nin 1 y1l burun akintisi oldu. 6 ayda bir mr
cekiliyordu. Beynindeki tiimoriin biiylimesi durmus ameliyat yapmayalim kontrol altinda
dursun boyle takip edelim dediler. Berra'nin nobetleri de durmustu Elhamdiilillah. Timor
kiiciiltiicii ilaca baslatildi nobet ilaclarina da devam ediliyordu. Maddi, manevi ¢cokmiistiik.
3 y1l devam eden kontrollerin ardindan degisen hicbir sey yoktu. Bir giin Fatma Otgen
arkadasim beni Nurten Seker hanimla tanigtirdi. Bana onemore yi anlatti etkilendim. Berra
ya kullanmak istedigimi séyledim. Uriin elime geldiginde hemen kullanamadim. Ciinkii
Berranin rahatsizlig1 6yle hassas ki en ufak yapacagim bir hata bizi en baga gotiirebilirdi.
OneMore u aragtirdim seminerlerine gittim. Kullananlarla konustum ve kullanmaya karar
verdim.

En sevdigim yani ise hi¢bir yan etkisinin olmamasiydi. Kullanmaya basladik ve Berra’daki
degisiklikleri gorebiliyordum. Yemek yemesi, uykusu, konugmasi diizene girmisti Elham-
diilillah. Mr ¢ekildi ve sonug giinii tiimoriin bariz bir sekilde kii¢iildiigiinii sdyledi doktor

oda sagkindi. Ciinkii bu tiimériin kiiciilmesini beklemeyin dua edin ki biiytimesin diyor-
lard1. Acikcasi bende sagkindim, mutluydum tarif bile edemeyecegim duygular icindeydim.
Diinyay: verseler bu kadar mutlu olmazdim. 3 hafta gibi kisa bir siirede bu kadar etkili
olacagini diistinmiiyordum. One More bizim doniim noktamiz. Bizi OneMore ile tanistiran
Fatma Otgen ve Nurten Seker hanima tesekkiirlerimi sunuyorum. Allah’in izni ile onemore’le
hastaligimiz yok olup gidecek insallah. Tesekkiirler OneMore.

Merhaba, ben Mesut Agkin. Painless ile ilk olarak; ¢alistigim isyerinde elektrik tageron
firmasi sahibi Ahmet abi aracilig ile tanistim. Bana ilk anlattiginda acik konusayim hic

ama hi¢ inanmadim ve bunun tamamiyla plasebo etkisi oldugunu diisiindiim hatta bunu da
Ahmet abiyle bir siire konustuk. Bana iiriinden siparis ettigini bir hafta icerisinde gelecegini
ve geldigi zaman daha iyi anlayacagimi sOyledi. Bir hafta sonra tiriin geldi ve denge testini
yaptiktan sonra inanamadim ve yanimizdaki bagka birinin kameraya kaydetmesini istedim
ve sonrasinda yapilan kaydi izledigimde iiriine olan ilgim artmaya basladi.

Sonrasinda iiriiniin konferansina katildim ve iiriine olan inancimin bagladigini séyleyebil-
irim. Konferanstan sonra ilk yaptigim {iriinden siparis etmek oldu ve yaklagik 3 haftadir
kullaniyorum inanin halen soktayim. her ne kadar iiriinden fayda gérsem de yine de daha da
fazla aragtirmak istedim. Kardesim molekiiler biyoloji ve genetik okuyor ondan bu iiriinii ok
iyi bir gekilde aragtirmasini istedigim; okulundaki profesorlerin ve kendi aragtirmalarinin
olumlu sonucu benim iiriine olan inancim iyice giiglendirdi ve iyi ki varsin painless. Tabi
One More ekibinin nagizane iyimser ve yardimsever yaklagiminin da bu siirecin daha hizli
ilerlemesine etkisi oldugunu belirtmek isterim.
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Merhaba ben Tugba Kayacan 32 yasinda biri 4 digeri 1 yasinda 2 kiz annesiyim. Burdur
da yasiyoruz dogma biiyiime. 10 yillik hemsireyim ve Burdur’un bir kéyilinde gorevimi
siirdiirmekteyim.

OneMore ile tamsmam hic beklemedigim bir sekilde oldu kuzenim HULYA UYSALin
tavsiyesi iizerine kralicemiz SEVCIHAN HANIMIN isparta ya gelmis oldugunu soyledi.
bu firsat1 kagirmak istemiyecegimi belirttim ve tanigmak i¢in isparta ya gittik. Benim en
biiyiik sansim onemore hakkinda ki herseyi ilk kez kralicemizden dinlemis olmamdr.
Boylece bende artik onemore ailesine dahil olmugtum.

Kullanmaya baglamamiz ise kiiciik kizimin 9 aylik kan testi kontroliinde hemoglobin
degerinin ¢ok diisiik oldugu ortaya ¢ikt1 akabinde B12 si de sinirda olmasi ile oldu. B12
i¢in doktorlarimiz suan bekleyelim demisti. Hemoglobin i¢in takviye ilaclara bagladik
sonrasinda 12 aylik kontroliinde B12 sinin de ¢ok diistiigii ortaya ¢ikt1 degerimiz 190
idi. Doktorlarimiz igne tedavisi yapmamizi yada ek vitamin surup almasini soyledi.
Danistigim doktorlarimiz igne tedavisi yerine ampulii icirebilecegimi s6yledi fakat ilag
¢ok ac1 kizim hemen tiikiiriiyordu bir iki kere denedim kizim mutsuz ben zorla icirmeye
calisiyorum sonra B12 bantini kullanmaya karar verdim kendimce hicbir ilag i¢cirmey-
ecek bantin giiciinii kesfedecektim.15 giin sonra tekrar kontrolii vardi o giine kadar
bakicaktim hicbir yiikselme olmazsa igne yaptiracaktim 20 giinliik diizenli B12 banti
kullanimi sonucu olarak degerimiz 625 e yiikselmisti.

Ben bu sonucu inanin hig¢ beklemiyordum yanliglik olabilmesi diisilincesiyle testi tekrar-
lattim yine aym1 sonug gikmigti.

Iste 0 an dedim Kki iyi ki kizimin canin1 yakmamisim igne yaptirarak ve iyiki onemore
ailesine dahil olmusum. Cevremde ki herkese artik elimde ki miitkemmel sonuglar ile
tavsiye ediyorum.

Biz kullandik kullanmaya da devam ediyoruz ve edecegiz. Sizde vucudunuza daha fazla
zarar vermekten kaginin bantinizi takin ve yasamun tadini ¢ikartin.
IYI KI VARSIN ONE MORE AILESI...

Ben Kiibra Varol

Istanbulda yasiyorum. Universite arkadasim Giilsemin hanimin tavsiyesiyle iiriinleri
kullanmaya basladim. One More painless night glu bandini ve vitamin eksikligi sikay-
etimden 6tiirii B12 plus vitamin kompleksini kullamaya bagladim.

Kendimi ¢ok yorgun, mutsuz, sorunlarla bas edemez halde, enerjimin ¢ok diisiik
oldugu zamanlarda basladim B12 kullanmaya. ilk 6nce tahlil yaptirdim. 3 ay boyunca
kullandim. Zaman icerisinde zihnimin yarattigi baskinin giderek azaldigini, algila-
ma ve karar verme mekanizmamin daha aktif calismaya bagladigini en 6nemlisi de
sinir sisteminin giiclendigini hissettim. 3 ay sonraki tahlillerde demir bag deponun
doldugunu, folik asit seviyemde artig oldugunu gordiim. Cok fazla cay ve kahve tiiket-
meme ragmen oldukea iyi seviyelere gelmisti vitaminlerim.

Gordiigiim sonuctan cok mutlu oldum.

Beni bu tiriinle tanistiran Giilsemin Ay‘a

Uriinleri hizmetimize sunan sayin Mustafa Erdil’e

Ve samimi yaklasimindan 6tiirii her daim benden yakinligini esirgemeyen sayin Sevci-
han Saygil Erdil’e tesekkiirlerimi ve minnetlerimi sunmak istiyorum.

Iyiki varsin #onemoreinternational
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Merhaba! Adim Nazan Uyrum

Bursa’ da yasiyorum. 40 yasindayim. Ergenlik doneminden beri kilolarim hep benimleydi.
18 yasindan beri de sayisiz diyet programi denemis birisiyim. ilk ¢in zayiflama cayimni
kullandigimda 20 yasindaydim. Sayisiz diyet ve aclik rejimleri yaptim. Sonug her zaman
basarisiz degildi. Ama verdigim kilolar hep fazlasiyla geri dondii. Tabi her bilingsiz diyetin
metabolizmami ve saghgimi bozdugundan bihaberdim. Zayiflama ile ilgili ne varsa denedim
diyebilirim. Ama yillar gegtikce iimidimde kaybolmustu. Artik asla kilo veremem diyordum.
Taki network e ilgi duyup Ilginay hanim vasitasiyla One More Ailesi ile tanismamla hayatim
daha da giizellesti.

Slim Style... Bu da neydi? Bir bant! Zayiflama banti.

Hala diin gibi. ilk kullandigimda ¢ok heyecanlamp meraklanmistim.

Yani bir bant, nasil istahimi1 kesecek?. Metabolizmami nasil hizlandiracak? Beni nasil zinde
yapip sikilagtiracak?.

Ustelik 2 senedir kan degerlerim ¢ok diisiik oldugu icin ilag tedavisi goriirken. Bu ilaclar ¢ok
fazla istah agiyorken nasil olucaktu...

Merak ve heyecanla zayiflama bantin1 kullanmaya bagladim. Bant1 taktigim ilk giinden itibar-
en igtahimi hissedilir sekilde kapamisti.

Bu inanilmaz bir deneyimdi. Denenmemis duyulmamis bir uygulama. En giizel yani ise
yariyor olmasiyd1. Ustelik beslenme listesi 6giinler ara 6giinler. Resmen yiyerek diyet
yapiyordum.

Zayiflama sonuclarini kisa siirede hissetmeye baslamak insanm inanilmaz motive ediyordu.
Fazla kilolarim yiiziinden bozulan moralim hizla diizelmeye baglamistu.

Kendimi ¢ok zinde ve hizla forma girmeye basladigimi gormek beni miithis mutlu ediyordu.
Mutlu olmam, kendime olan 6z giivenimi de artirmisti. Bu yiizden bantlara ve uyguladigim
diyete inancim hat safthaya ulagti.

Diyette hic fire vermeden, tath krizleri yasamadan, bikmadan, sinirlenmeden, yiyerek ve giile
eglene 4 ayda 15 kilo verdim. Cok mutluyum. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum.

One More hayatiniza anlam kazandirir. One More sizi sadece sagliginiza ya da formunuza
kavusturmaz. Kendinize duydugunun 6zgiiveninizide gelistirir. Kendinizi ¢cok mutlu his-
sedersiniz.

One More ailesine ve 6zellikle Mustafa bey ve Sevcihan hanima hem gosterdikleri biiyiik sev-
gi ve sonsuz ilgileri hem de One More International’h bize ulagtirdiklar icin gok ¢ok tegekkiir
ediyorum. Iyki varsimiz.

Merhaba ,

Ben Aysel Karatas 40 yasinda iki cocuk annesiyim 2016 Eyliil ayinda yiiziimde kizariklik
sigme ve sonrasinda kas gii¢siizliigii ile doktora bagvurdum. Doktor hastaligimin kronik
dermatomiyozit oldugunu bu hastalikla 6miir boyu yagamay: kabullenmem gerektigini
soyledi. Kortizon ile MetoJet yani bagisikligi baskilayan igne ve birkag ila¢ daha verdi.
Verdikleri ilaclarin yan etkileri beni yataga bagiml hale getirmeye bagladi. Benim depre-
syona girmeme sebep oldu.Depresyon ilaglarida kulla maya basladim. Evimle ¢ocuklarimla
ve kendimle ilgilenemez oldum.Hep yatakta kalmak istiyordum .Baz1 ilaglardan ilk basta
fayda gordiim.Bu ilaglarin beni bagimh yaptigimi fark ettim. Yataga bagimh olmama sebep
olmuslardi . Canima tak etmisti artik cocugumun okul vakti geldiginde okula geg kaldi.
Ayrica yemek hazirlayamadim ve okula a¢ gonderdim .Bu benim ¢ok Agrima gitti. Daha 6nce
goriistiiglimiiz Nevin geng ve Miijjgan Cebeci hanimin anlattiklar1 aklimin bir késesinde
duruyordu. Tamda bu olay iizerine aradilar.

one more iiriinlerini kullanmaya karar verdim . Iyi ki de kullanmisim. Kendi istegimle
depresyon ilaglarim ve digerlerini biraktim sadece painles nigt glu kullandim ii¢ dort giin
sendeledi ama daha sonra normale dondiim. iki aydir kullaniyorum. Daha 6nce siirekli dok-
tora gidip geliyordum.Doktorlar tahlil yapt: tahlillerim normal ¢ikiti. Doktorlar, verdigimiz
ilaclar iyi gelimis ve hastaliginiz suanda stabil ve uyur halde dediler. Aslinda onlarin verdigi
ilaglar1 kullanmiyorum fakat bunu onlar bilmiyor. Randevu zamanimida uzattilar. Yasam
kalitem artt1. Aileme kendime ve en 6nemlisi ¢cocuklarimla zaman gecirmeme sebep olanlar
cok tesekkiir ederim .

Tyi ki boyle iiriinler var, iyi ki bana 6nermisler, Iyi ki kullanmaya baglamisim. Vesile olanlar-
dan kullandiranlardan bu iiriinii getirenlerden Allah razi olsun
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Merhaba Degerli Disribiitorlerimiz,

Gegtigimiz donemde bir yeniligi daha hayata gecirmis olmanin hakh gururunu
yastyoruz hep birlikte. Hepinizin de backoffice’den takip ettiginiz kadar ile kendi
sahsiniza ait olan internet sitemiz devreye girmistir.

“Bu http://Kullaniciadiniz.onemoreglobal.com ya da kullanici
adimiz yerine rumuzlarimizi kullanarak yaratabileceginiz bir
link iizerinden tamamen size 0zel bir alandir. ©

Bu alanda neler yapabilirsiniz?

Sosyal medya iizerinden paylasimlariniza bu linkleri de ekleyerek internet tizerin-
den iiriin satig1 yapabilirsiniz, iiriinlerle ilgili faaliyete gecmek isteyen distribiitor
adaylarinin distribiitor olmalarimi saglayabilirsiniz ya da direk backoffice sinize
erisimi bu link {izerinden saglayabilirsiniz.

Bu linkten yapilan her aligverisin sizin hesabiniza yansitilacagini (e-ticaret iize-
rinden iiriin alis bedelleri ve vergiler diisiilerek kalan tutar yansitilacaktir.)
diisiiniirseniz iiriinlerin nihai tiiketicileriniz ile bulusmasim1 daha kolay saghyor
olacaksiniz.

Web sitesinin izerinde “bilgi al” sekmesinden gelen her bilgilendirme formu da
backoffice iizerinde vermis oldugunuz mail adresinize es zamanh olarak postala-
nacaktir. Yani sizlerin web sitesi {izerinden gelen her tiirlii talebi sizler karsiliyor
olacagimiz icin bu da triinlerle ilgili olan calismalarinizda sizlere ekstra gii¢ saglay-
acak bir ekipman olacagini umuyoruz.

Kisacasi degerli distribiitorlerimiz saha da is yapma giiclimiizii ve tiriinlerimin
nihai tiiketicilere sizlerin araciligi ile ulagimini kolaylagtirmak adina bu yatirimi

yapmis calismalarin1 tamamlamig ve sizlerin hizmetine sunmus olmanin mutlu-
lugunu yasiyoruz.

Daha giizel basarilarda bulusmak tizere...
Sevgi ve saygilarimizla...
One More Ust Yonetimi

www.onemoreglobal.com

“Sahada is yapma giictimiizii ve tiriinlerimizin
nihai tiiketicilere sizlerin aracihgi ile ulasimim
kolaylastiracak olan sistemimizi sizlerin
begenisine sunuyoruz.”

www.onemoreglobal.com
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Biisra & Volkan

Bu giizel giinii hep beraber paylastigimiz igin ¢cok mutluyuz!
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Diigtimiizii tiim One
More ailesi ile beraber

kutladik!
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