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HOSGELDINIZ...

Merhaba One More International ailem.

Otuziki ay once kuvvetli fikir olarak kabul ettigim, belki de bir¢ok kisi i¢in ulasiimast imkansiz bir hayal olan One More International bu giin hizla
network marketing pazarinda yerini almis durumda. Hepimiz i¢in ¢ok 0zel bir otuziki aydi . Kimi giin sevindik, kimi giin agladik, bazen kiigticiik bir
tast kaya yaptik, bazen kocaman bir kayay: kaldirp kenara attik. Tabiki hedefledigimiz hayallerimizin yolculugunda bunlar olagan seylerdi. Eger
bizler bu bilingle istegin giiciiyle yolculuga giktiysak basart ve zafer bizim fabrikamizin iki ustabasisiydi. Kisaca dostlar bu kadar kisa siirede bu
basarilar: elde etmis bir is firsati ile karst karswyasunz. Gelecek sizleri bu yolu agnus isin basindan beri bu yolculukta inanglariyla var olan sponsor-
larimizin achgn ¢ok biiyiik bir otobanda onlarin stop lambalarim takibinizle gerceklestireceginiz basarilar ile taglanacaktir.

Antalya Belek’ te Maritime Pine Beach Belek Resort’ta 6. Kamp organizasyonumuzu gergeklestirdik. Bu giin ise 7. Kamp organizasyonumuzu Anta-
lya Alanya’ da Sentido Gold Island Hotel’ de gergeklestiriyoruz.

Bir onceki kamplarimizda da oldugu gibi 6. Kamp organizasyonumuzda da degerli biyiigiimiiz Oguz Saygin ile birlikteydik. Yine yazar, aile
damsman ve egitimci ekip arkadasimiz Semra Col bizlerle birlikteydi. Ve bilyiik stipriz, yine ekip arkadasimiz engel tammayan “Engel Sizsiniz” ki-
tabimin yazar Serap Akin’ da konusmact olarak kampimizda yerini aldi. Bir siiprizde kuantum, NLP ve nefes kogu sevgili ekip arkadasimiz Harun
Gokgekaya’ da aramizda ve konusmacilarimizdandi.

Bir énceki dergimizdeki yazimda da bahsettigim gibi; Oncelikle One More International ailesindeki ekip liderlerimizin ve sizlerin kisisel gelisiminiz,
hedeflerinize hizla ulasmaniz i¢in One More Akademisinde, iki giin siiren 1. ANKA Egitimini Samsun Nort Point Hotel de gerceklestirdik.Miikemmel
sunumlarwyla Sevcihan Saygil Erdil ve egitim kogumuz sayin Harun Gokgekaya egliginde One More liderlerimiz Anka Sertifikalarina kavustular.
Tiim liderlerimizin bu egitimi aldiktan sonraki sahadaki gelisimleri ve bunun yansunmalar: gérmek giizeldi. One More Anka da emegi gegen tiim
degerli liderlerimizi ve egitmenlerimizi kutluyorum.

Bir énceki kampimiz olan 6. Kamp organizasyonumuzda agikladigumiz Dubai tatil kalifikasyonumuzu Ozgiir Ayyildiz ve Abdiirrahim Akca esleri ile
birlikte iicretsiz tam katihima, Dilek Eker, Nazan Giirer, Burcu Coban, Ayse Okcu, Tahire Ozkagmei ve Nuran Gokten yarim iicret ile kahhma hak
kazanmuglardiwr. Basarilarindan dolay: kendilerini kutluyoruz. Dubai tatil kalifikasyonumuz Mart ayt igerisinde gerceklestirilecektir. Kazananlara
ve katthmcilara simdiden iyi eglenceler diliyorum.

Bilgisayar kalifikasyonumuzu kazanan, Fedai Ozan’, Fatma Turpguoglu'nu, Kenan Demir’l, ve Nurettin Sakoglu’'nu cam géniilden kutluyor,
basarilarvmn devamum diliyorum.

Bu arada her ti¢ aylik periyotlarda dagittigimuz siralamaya giren temsilcilerimize dagittimiz ¢ek gelirlerimiz olan 165.931,92TL Maritime Pine
Beach Belek Resort teki 6. Kampunizda dagitildi.

Kasim ay igerisinde Diinya kar payini hakeden One More International kurucu iiyelerimize de bu hakedisin iigiinciisiinden havuzda biriken
29.890,00TL yi dagittik. Bundan dolay: mutlu ve gururluyuz.

Son ti¢ aylik donem igerisinde gelir dagiluminuz ise bir iist doneme gore %43 arttigim da ¢ok net soyleyebiliriz.

Ahnan egitimler sonucunda yetisen degerli lider konusmacilarimizla, her ay diizenli aynt anda baslayan sehirlerde One More is firsati toplantilart
bizleri gururlandirmustir. Avrupada da her ay diizenli bes biiyiik toplantilarimizin basladigim soyleyebiliriz. Ayrica One More Europe B.V. Rot-
terdam ofisimizde operasyon miidiiriimiiz Alper Volkan Karpuz’ un yonetiminde hizmet vermekteyiz. Bu giizel haberler tiim One More ailemizin
gururu olamaktadir. Sizlere daha 6nce soyledigimiz gibi bir Tiirk network sirketinin Avrupadaki varligi herkesin hakl ulusal gururu olacaktir.

Ulkemizde ise yeni bir yapilanma donemine girerek One More Medical San. Ve Tic. A.S. yi kurduk. Bu sizlerin sahada elinin ¢ok giiclii olmasim
saglayacak kurumsal bir hamle olmustur.

Bu arada 6. Kampinmizda agikladiginuz biiyiik siiprizimiz B 12 ve Folik Asit icerikli One More B12 PlusTM 3. tirtiniimiiz olarak pazarda yerini aldi
ve begeninize sunuldu. One More B12 PluseTM kisa zamanda riistiinii ispatlayarak ciddi sonuglariyla herkesin begenisini kazandi.

One More International olarak yeni projelere ve yatirumlara imza atacagumz bildirmistik. Enerji yatirimlarinuz ile ilgili gerekli cahismalar: hizlica
yapmaktayiz. Bu projemiz yilin ikinci yarisinda diinya devi enerji firmalarwyla karsimizda olacak. Amerika’ da ve Tiirkiye’ de yaptiguniz goriisme-
ler ¢ok olumlu gegmis bulunmaktadir. Sizleri heycanlandirdigi kadar bizleri de miithis heycana sevk eden bu olusumun ve projemizin her miijdesini
sizlerle paylasmaktan gurur duyuyor olacagim.

Bu dergiyi okudugunuzda bunlarin disinda sizler 7. Kampimizda muhtesem vakit gegirmis, siiprizleri yasamus, odiillere doyamams, One More
vizyonu ile karsilasmis ve bir¢ok yeni One More liderlerti ile tamigmis olacaksiniz.

Bizler bu sistemi hayata gegirirken temiz bir hava sahast olusturmak, network sektoriinde belkide bir ilki yasatmak amacwyla ¢iktigimiz bu

yolda, tiim engelleri ve sorunlar: teker teker yok ederek, mitkemmeliyete dogru yolculugumuzu ve adimlarimuz: perginlememizin tek bir dogruda
birlestigini ¢cok iyi analiz etmistik; “HAYALLERIMIZ” Iste bu noktada hep birlikte hayallarimizi taker taker gerceklestirecegimiz One More isimizle
gurur duyuyoruz. Bu aile, sevgisiyle, sadakatiyle, sabriyla kurdugu bu etik diinyasinda sekteriiniin en iyisi ve en tyilerinin olusturacagi bu okuluyla
hedeflerine hizla ilerleyecek ve One More temiz hava sahasim kurmak, korumak ve bunu stirdiirmek gelenegiyle yolumuza hizla devam edecektir.

Tiim One More Ailemizin Hayallerinin gerceklesmesi dileklerimle.

One More International A.S.
One More Europe B.V.

Icra Kurulu Bagkani

Mustafa Erdil



Gelecege yonelik buyu

planlari bulunan One More
International

Degerli ailem,

Ben Melih REYHANOG-
LU. 17 Aralik 1991 yilinda,
Iskenderun’da diinyaya
geldim. Babamin 6gretmen
oldugu okulda baslayan
egitim hayatim, tiniver-
site okumak icin gittigim
Kibris’ta son buldu. Kiiciik
yasta basladigim is hayati-
na daha biiyiik adimlarla
devam etmem gerekiyor-
du. Hayallerim ve hede-
flerim varda.

Biitiin hayatimi degistiren do-
kunusun 5. sinifta gegmis oldugum

5 Temmuz {lkégretim okulunda
olacagini tabi ki gorememigtim. Oku-
lum oldugu zamanlarda tatillerimde,
okul bitikten sonra ise diizenli olarak
toplamda 7 y1l calistigim akraba-
larimin sirketinden, kii¢iik yasta
kurdugum bir hayal i¢in ayrilmistim.
Istegin giiciiniin en biiyiik kanit1 idi
benim i¢in. Takim elbiseler iginde g1k
ve sayg1 duyulan bir ¢calisma ortami
idi bu hayal ve artik gercek oldu.
Ailem her zaman normal bir isim ve
normal bir hayatim olmasini istedi.
Maalesef benim kisiligim buna hicbir
zaman yatkin olmadi. Ben sinirlari
olmayan ve emir komuta zinciri
olmayan bir iste calismaliydim.
Ciinkii hicbir zaman ne para nede
makam mevkii i¢in kendimden 6diin
vermedim. Vermeyecegimde. iste

tamda bu yiizden bu sektordeyim.
Yolun baginda oldugumu ve daha
¢ok yolum oldugunu biliyorum ve
bu yolda daha hizh sekilde ilerlemek
i¢in ise yogun bir ¢aba sarf ediyo-
rum. Etmeye de devam edecegim.

INANDIGIM SEYIN
PESINDEN GITTIM...

24 Aralik 2014 aksaminda ziyaretine
gelmis oldugum evde bana sdylenen
sozleri hala bugiin gibi hatirlarim.
Islerimi ve mevcut olan hayatimi
diizene koyduktan sonra Istanbul’a
isimin basina gegecek idim. Bu
siirecin sadece 18 giinde tamamla-
nacagini kimse beklemiyordu. Hatta
ben bile. icimdeki heyecam bir tiirlii
bastiramiyor ve bir an 6nce isimin
basinda olmak istiyordum. Bana
sunulan bu biiyiik firsatin farkin-
daydim ve bu firsat1 degerlendirmek
icin ne gerekiyorsa yapacaktim.
Tarih 12 Ocak 2015’1 gosterdiginde
daha fazla dayanamayip Istanbul’a
gelmistim. Diiglinsenize bir ise
basliyorsunuz ama isin ne oldugunu
ne gorev yapacagini ya da para
konusunu hi¢ konugsmuyorsunuz
ama icinizde hepsinden daha biiyiik
ve 6nemli bir sey meveut INANC.
Sayin Alper Volkan KARPUZ benim
degerli agabeyim 5. sinifta tanigtigim
ve benim her zaman yanimda olan
sirtimi yasladigim dayanagim. Artik
onunla kii¢iik iken durdugumuz
hayal gercek olacakti. Beraber caliga-
caktik. Bunun mutlulugu bile tarif
edilemezdi benim icin. Istanbul’a
geldigimde beni karsiladi ve benim
icin asil hayat o zaman baglad. Isi
ogrenemeye basladik¢a bu konu-

da ne kadar sansh oldugumu fark
etmeye baglamigtim. Ciinkii bu isi
en iyi bilen, 16 yillik tecriibeye ve bu
tecriibe icerisinde sayisiz basarilara
imza atmisg olan Sayin Sevcihan
SAYGILI ERDIL ve Sayin Mustafa

ERDIL’ in liderliginde yola cikmistik.

Bana cevremdeki bir¢ok kisinin bu ig
olmaz 2 ay sonra demesi o zamanlar
¢ok komik gelmisti kulak asmamam
gerektigini biliyordum. Ciinkii
INANIYORDUM. Siz degerli calisma
arkadaglarim bu yaziy1 okurken 2.5
yill geride birakmig olacagiz. Simdi
sizlere soruyorum 2.5 yil kag 2 ay
eder.

SOZ KONUSU OLAN SA-
DECE IS DEGIL AILE...

Ben her zaman iki annem var dedim
biri beni doguran biiyiiten biyolojik
annem Saymn Selva REYHANOGLU,
digeri ise benim kisisel gelisimimi
saglayan hatta beni ben yapan
Sayin Sevcihan SAYGILI ERDIL.
Hayatima hep ufak dokunuslari
vardi. Tahmin ediyorum ki o do-
kunuglarin bir temel olusturacagim
kendisi de bilmiyordu. Hayatima
kattigi en biiyiik deger ise bana

ne olursa olsun herkesi ve her seyi
karsihksiz sevmeyi 6gretmesidir.
Isimizdeki basariya ulasmamizda
en biiyiik payr da yaptigimiz ise ve
cevremizdeki herkese duydugumuz
sevgi almaktadir. Konu her ne olur-
sa olsun sevgi ile yaklasmay, so-
runlar sevgi ile cozmemi saglayan
ve 6greten benim kiymetli annem.

Herkese ozellikle de Network Marketing
sektorti ile ilgilenen kisilere kendilerine
bir rol modeli secmelerini, sectikleri rol
modelini kendi kisiliklerine gore uyarla-
malarim tavsiye ederim. ??

Saymn Mustafa ERDIL’ i katildiaim
ilk seminerde kapanis1 yaparken
izlemistim. Muazzam bir bilgi ve
iletisim giiciine sahip oldugunu
gormiistiim. O zaman artik yola
ctkmak icin kendime segecegim

rol modelinin karar verdim. O kisi
Saymn Mustafa ERDIL’ idi. Bir siire
kendisinin konusmalarin ve beden
dilini takip ettikten sonra kendim
seminerlere katilmaya bagladim.
Fark ettigim ilk sey ise giinlerce
izledigim, rol modeli kabul ettigim
kisinin artik hareketlerini kopyala-
maya basladigundi. Sahnede olan
kisi Melih REYHANOGLU’ idi ama
beden dili Sayin Mustafa ERDIL’
in beden dilinin kendi kisiligime
gore uyarlanms hali idi. Bundan
her zaman onur duyacagim. Ciinkii
bana her zaman bir baba sefkati ile
yaklasan fikirlerini, diisiincelerini,
ideolojisini ve Network Marketing
sektoriindeki her tavsiyesini dikkate
alacagim, benim i¢in hayatunda
hep baba figiiriiniin tam karsihgi
olan ve bu hayatta ondan daha iyi
olmalyim dedigim yegane insan.
Herkese ozellikle de Network Mar-
keting sektorii ile ilgilenen kisilere
kendilerine bir rol modeli segmel-
erini, sectikleri rol modelini kendi
kisiliklerine gore uyarlamalarim
tavsiye ederim.

ILK ADIMLAR...

Network Marketing diinyasina hizl
bir giris yapnmustim ve 6grenmem
gereken bir¢ok konu vardi. Bu
eksiklert hizl bir sekilde gidermek
icin Sayin Sevcihan SAYGILI ERDIL
ve Sayin Mustafa ERDIL’ in her

hareketini ve konusmalarim takip
etmeye izlemeye baslamistim ¢tinkii
kendime bir rol modeli segmem
gerekiyordu onlarin olaylara
yaklasimum izleyip kendi kisiligime
gore uyarlamaya basladun. Yukari-
da da belirttigim gibi bu konuda
cok sanshydim. Ciinkii her zaman
yammdalar ve 6grenmek istedigim
siirece bana tecriibelerini aktarma-
ya hazirlar. Sayin Mustafa ERDIL’
in bir seminerde Les BROWN’ un bir
soziinii soylemisti.” AC OLUN ° tabi
ki burada soylemek istedigi bilgiye
ac olmakti. Benim igin bilginin ne
kadar onemli bir sey oldugunu en
giizel ve vurgulu gosteris bicimi
buydu. 6. kampimizda Sayin Harun
GOKCEKAYA sahnede “Bildijim
Bilginin Yaminda Nokta © demis-

ti. Buda bilginin ve 6grenmenin
suurimn olmadigun en giizel
soylenis bicimiydi. Daha fazla
ogrenmem ve kendimi daha fazla
gelistirmem gerektiginin farkina

o kampta bulunan birgok kisi gibi
bende anlamistim.

ONE MORE INTERNA-
TIONAL OPERASYON
NEDIR...

One More International Operasyon
birimi olarak her zaman sistemim-
izde bulunan degerli calisma ark-
adaslarumzin islerini daha kolay
ve hizl yapabilmeleri adina yogun
bir caba sarf etmekteyiz. Sayist
hizla artan ailemizin her zaman
yamnda en biiyiik destekgilerinden
olmay1 misyon edinen One More
International Operasyon birimi,
degerli ailesine daha fazla yardim

edebilmek icin kendini her daim
gelistirmektedir. Gelecege yonelik
biiyiik planlart bulunan One More
International sirketinin onemli bir
kismumi Operasyon birimi iistlenmis
bulunmaktadir.

FARK YARATIN, ALISILMISIN
DISINDA ISLER YAPIN...

Network Marketing Diinya’nmin en
keyifli calisma bigimidir. Ciinkii
Network yaparken sizi zorlayan,
stkistiran, bastnizda durup emirler
yagdiran ya da sizden belirli zaman
arahginda kotamizi doldurmamzi
bekleyen yoktur. Kontroliin tama-
men sizde oldugu basit bir sermaye
ile sizi hayal giictiniiziin otesine
taswabilecek bir is sahibi olabilme
FIRSATIDIR. One More Interna-
tional ile ilk tamstigum zamanlarda
tepkim bir cogunuzun tepkisi ile
ayni oldu * Neden bu kadar ¢ok
veriyoruz”. Ciinkii bu zamana kadar
karsilastiginuz islerde klasik ticaret
sistemi mevcut idi. Yani
kazandirmaktan ¢ok sirket sahibi-
nin cebini doldurmaya yoénelik bir
ticaret sistemidir. Network Market-
ing ise kazanmak istiyorsan kazan-
dirmak zorundasin diisiincesini esas
almaktadir. Tabi ki bu kelimeler
ciimleler ilk duydugumda bana
oldugu gibi sizler icine sasirtici
gelecektir. Sadece biraz yakindan
tamimak, sirket ilkelerini okumak,
vizyonunu goérmek, tiriin ve kazang
plamim dinledikten sonra, One More
International’ in sadece bu sektorde
degil biitiin ticaret sistemlerinde
fark yarattigun kendinizde net bir
sekilde anlayip, bu ailenin igindeki
yerinizi sizde alacaksinzdir.
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Saponinler ¢esitli bitki tiirlerinde bulunan bir kimyasxﬁ‘l._

bilesik sinifidir.

Fenomenolojik olarak sulu ¢6-
zeltilerle karistirlldiginda sabun
benzeri kalic1 kopiik birakan amfifil
glikozitler olarak gruplandirilirken
yapisal olarak da lipofil triterpen
tiirevleri birlesik bir ya da daha fazla
hidrofil cekirdek glikozitler olarak
smiflandirihir.[1][2][3] Sogukkanl
hayvanlarda zehirli etki gosterirl-

er ayrica antifungal ve antibiyotik
etkiye sahiptirler.[4] Yiiksek oranda
saponin iceren bitkiler ac1 bir tat
verdiginden hayvanlar ve insanlar
tarafindan tiiketilmezler.[4]
Tamamen dogal olan ve icerisinde
her hangi bir katki maddesi bulun-
mayan Yucca schidigera ekstraktinin
hayvan beslemedeki 6neminin be-
lirlenmesi amaciyla da A.B.D ve baz
Avrupa lilkelerinde 6nemli sayida
bilimsel caligmalar yiiriitiilmiistiir.
Bu calismalar sonunda Yucca’'nin
sarsaponin igerigine bagh olarak
amonyak baglayici, iireaz faaliyetini
onleyici, bagirsak epitel hiicrelerinde
yiizey gerilimini diisiiriicii etkilerinin
yani sira antiprotozoal, antibakteri-
yel , antifungal, antioksidant etkilere
de sahip oldugu bulunmustur.
Saponin iceriginin yiiksek olmasi,
bitkinin kurak bolgede yetismesi
nedeniyle strese (besin madde ve su
noksanligr) karsi kimyasal savunma
mekanizmasinin bir {iriinii olarak

bir sekilde devam etmesine, organlarin tam fonksiyonlu calismasina ve hastaliklara
kars1 viicudun daha direncli olmasina yaramaktadir.

Ayni zamanda viicudumuzda bulunan gereksiz maddeleri disar1 atma ve viicudu
mikroplardan korudugu i¢in, Saponinler dogal antibiyotiklerdir.

Diinya’da bulunan gesitli bitkilerin en 6nemli muhteviyatlarindan biri olan Saponin-
ler, giiniimiiz diinyasinin bir cok derdine deva olmaya devam ediyor. Ozellikle Kore
Kirmiz1 Ginseng'’in icerisinde bulunan 32 tiir tibbi Saponin, damar ve organ temi-
zliginde olmazsa olmazimiz olmaya devam etmektedir.

Saponinler, merkezi sinir sistemine ulasarak, endokrin sistemini, bagisiklik sistemi-
ni ve metabolizmay diizene sokarlar. Viicudun klimasidir.

Kisaca nasil ki ellerimizi, giinde defalarca su ve sabun vasitasi ile yikiyor ve hijyen
sagliyorsak, Saponinler de damarlarimizin, organlarimizin, kemik ve eklemlerimizin
hijyeni i¢in olmazsa olmazimizdir.

bilinmektedir. Ciinkii, saponin yiizey
aktif 6zelligi ile su ve besin mad-
delerini bitki i¢inde tutabilmekte

ve boylece stresin olumsuz etkisini
minimize etmede bitkiye yardim
etmektedir. Ayrica saponin iceriginin
stresin diizeyi ile ilgili oldugu, bit-
kinin kiiltiire alinmasi veya stressiz
bir ortamda yetistirilmesi ile saponin
igeriginin diisebilecegi bildirilmekte-
dir (Hiley, 1998).

Steroid ilaglarin tiretiminde kul-
lanilabilecek bitkisel kaynaklarin be-
lirlenmesine yonelik olarak yapilan
calismalarda, bitkiler aleminde
optimum aktivite durumunda bulu-
nan karbonil ve hidroksil gruplariy-
la birlikte oldukea yiiksek steroid
saponin icerigine sahip 100’den fazla
grup tespit edilmis (Price ve ark.,
1987) ve bunlardan birinin de Yucca
schidigera oldugu ve ekstratinin %9-
12 diizeyinde saponin icerdigi ortaya
koyulmustur. Saponinler yucca
bitkisinin tiim organlarina dagilmis
olmakla birlikte tohumlarinda daha
yiiksek konsantrasyonlarda (%18)
bulunmaktadir (Hostetmann ve
Marston, 1995).

Genel olarak anti-nutritional faktor
olarak kabul edilen saponinler,
yapisal olarak detayh sekilde incele-
necek olursa; hayvan

besleme acisindan farkh 6zellikler

- Sili’de yetisen Quillaja saponaria bit-

N

Y
tasidig1 goriilecektir. Yucca saponini v'?" e
gibi steroidal saponinler, hayvanlarin i
performansi ve S

besin maddelerinin sindirimi ve
emilimi iizerine olumlu etkilere sa-
hiptir (Jenkins ve Atwal, 1994).
Saponinler yapisal olarak steroidal
ve triterpenoid olmak iizere iki farkl
sinifta incelenirler (Sekil 1). Yapisal
olarak steroidal

saponin olan yucca saponinleri,
sarasapogenin, smilagenin, mar-
kogenin, samogenin, gitogenin ve
neogitogeninden olusmakta

ve bunlardan ilk ikisi yucca saponin-
lerinin biiyiik kismini olusturmak-
tadir (McAllister ve ark., 1998)
Triterponoid saponinlere 6rnek ise

Viicudumuzda bulunan gereksiz
maddeleri disart attigi ve

kisidir. Bu bitkinin yiiksek saponin chudu mlkrOp lardan

igerigine sahip oldugu (Munoz et al.,
1981; Montesy Wilkomirsky, 1985;
Hoffmann et al., 1992), bu saponin
tipini insanlarda HIV ve herpes dahil
6 ayr1 viral hastahigin tedavisinde-
kullamldig) bildirilmistir (Roner ve
ark., 2007).

Memelilerde lipit metabolizmasi,
mineral metabolizmasi, kan basinei,
iireme performansi ve kanser tizerine
de etkili oldugu

bildirilen saponinler, antioksidant
aktivite de icermektedir (Kiiciikkurt
ve Fidan, 2008). !

korudugu icin, Saponinler dogal
antibiyotiklerdir.
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Sevda Yildiz Aydoganoglu 13.07.1978 Ankara
dogumluyum Anadolu Universitesi Halkla liskiler
mezunuyum.

Ankarada yaswyorum evliyim 2 kizim var. Biiyiik
kizvm 13 kiiciik kizim 3,5 yasinda.

Kiiciik, giizel, miitevazi bir aile olarak yasamimizi
stirdiiriirken 16.06.2013 dogumlu kiigiik kizim
Selin Aydoganoglu'na 13 aylikken Ankara GA-
TA’da juvenil romotoid artrit (iltthapli eklem
romatizmast) teshisi kondu ve hayatumiz zindan
oldu. Kizim birakin yiiriimeyi, biz kendisine do-
kunamwyorduk bile. Kortizon haplar, agir ignelere
baslandi. Agrilarin yogunlugu azaldi ama yine
sabah tutukluklar, yiiriiyememe devam ediyordu.
Kullandigimuz ilag ve igneler hic masum degildi
agrilari kesiyordu fakat minicik kizimun bedenine
daha biiyiik hasarlar aciyordu karacigerinde
biiyiime belirlendi ve ben boyle devam edemez
caresi olmal diye arayis i¢indeydim.Ozon ve lazer
akapunktur tedavisi icin gittigimiz merkezdeki
doktorunda kesin konusmasi 6 ay 1 sene icinde
cocugunuzun hastaligr bitecek demesi bizi in-
andirmisti.

Ilk baslarda iyi gidiyordu 11 ay diizenli gittik ama
sonug basa dondiik kandirildik yani.Evim aktar-
dan farksizdi denemedigimiz birsey ONE MORE
Painless NIght Glu’ kalmis olmali ki “Kul sikismay-
inca Huzir yetismezmis misali Hizir gibi yetisti.
internetten arastirirken Subat 2016 da karsima
ciktr ilk basta tiim ilk duyanlarda da oldugu gibi
ozellikle esim inanmad (suan iyiki beni dinledin
diyor) ama ben arastirdim ve i¢inde ki hi¢bir
seyin kizima zarart yan etkisi olmamast en onemli
sebepti kaybedecek birseyimiz yok bantin varhgim
duyduktan sonra artik kizinun agrist olmaz
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uyursa bende az da olsun uyuyordum ama banti
duyduktan sonra uyku girmedi géziime ve esimi
dinlemedim ve bu mucizeyle hayatimiz degism-
eye basladi.Kizimin agrilart tutukluklari biitiin
stkintilarumiz hizla ortadan kalkmaya basladi.15
gtin sonra Gatada kontroliimiiz vard: ve tiim kan
degerlerimiz normaldi ve saskinlik i¢cindeydim.
Ben bantumizi almaya karar verince doktorumuza
sormadim ¢linkii izin vermiycegini biliyordum.
Sonuclari gortince ve doktorumuza soyleyince oda
sasirdi.Bantimizi 3 ay diizenli kullandik biitiin
stkintilarumaz bitti Suan ara ara tedbir amagh
kullamyoruz ve en 6nemlisi kortizon haplarini ve
igneleride biraktik doktorumuzda randevumuzu

6 ayda bir veriyo.Gegen yil yuruyemeyen kizim
simdi cimnastige gidiyor.Bundan biiyiik mutluluk
yok.

Allah kimseyi evladiyla ssnamasin.Ayrica kendim-
de kalga kireclenmesi i¢in kullandim pailness night
glu sayesinde insallah bende protez ameliyatindan
kurtulacagum.Slim style ile de 7 kilo verdim.Biz
One More hayatimiza girdikten sonra yeniden
mutlu saglhkh olmaya basladik.Yasadigim bu
deneyimle bu mucize bizim gibi tiim hayatlara gir-
erek insanlarin saghgina kavugmasim istiyorum.
One more hem saghga hem varliga dokunuyor-.
Artik kizimla evde ilgilenirken insanlarin hayat-
larina dokunarak dua alarak para kazanacagim
birde isim oldu.

O kadar sanshyim ki Siz Allahin bana bir Lit-
fusunuz MUSTAFA ERDIL VE SEVCIHAN SAYGI-
LI ERDIL binlerce tesekkiir ederim

Biz kocaman bir aileyiz ayrica degerli Derya
Biiklii ve ONEMORE A.S de emegi olan herkese
tesekkiir ederim

ACIKCASI KISA SUREDE FAZLA
BiR FARK OLABILECEGINI HAYAL

DAHI ETMEMISTIM.

HATICE ERBAS

Merhabalar...
Oncelikle One More ailesi ile tanmismis
olmaktan gurur duyuyorum.

Benim sorunum yillardir kurtu-
lamadigim kilolarumdi. Defalarca diyet
yapmama ragmen zorlanarak ¢ok az kilo
verdim ve pes ettim. Ve bir giin One More
ile tamstim. Uriinlerimizin icerisinde
One More Slimstyle( zayiflama bandi)in
oldugunu ogrenince ¢ok mutlu oldum.
Pes etmeme ragmen One More iirtinleri-
nin giivenilirligine inanarak kendime bir
sans daha vermek istedim.

Ben 87 kilo ile basladvm iirtiniimiize

ve actkcast kisa siirede fazla bir fark
olabilecegini hayal dahi etmemistim.
Icerisinde bir kitap¢ik vardi ve bu tavsiye
edilen beslenme listesi idi. Bu arada bu
bir diyet listesi degildi kesinlikle. Goriince
gercekten soke oldum. Ilk defa diyet
yapmadan kilo verecek olmam beni daha
cok heyecanlandirdi. Ciinkii menii cok
ilgincti ki mesela; sabah kahvaltist icin
tereyaginda omlet vard (!).

Bu kadar olamaz dedim muhtesem bir
enerji ile bandi koluma yapistirdim.
Sonrast mi? Ben 1,5 ay gibi bir siirede 78
kiloya geriledim [0 Benim icin harika
bir seydi bu. Yemek yiyerek, kendimi iiz-
meden ve strese girmeden zayiflamak...
Hentiz hedefime ulasamadim ama devam
etmeye kararhyim ciinkii yaptigim tek

One More Slim Style Deneyim

.§ey bandi takmak ve onerileri dikkate

almak. Bu kisa stirede yasadigim sevinc-
imi paylasmak istedim sizlerle. Umarim
benim gibi diyet magduru olan insanlara
bir iimit olur.

Sizi seviyorum ONE MORE AILESI....

s/cmszfy[é



NAZAN GURER

One More B12 Plus Deneyim

@mmmmwm@e@@wm
Penden kataloglaw istedi.

Ben Nazan Giirer.
42 yasindayim. 3
cocuk annesiyim. Ozel
sektorden emekliyim.
Suan One More'da
calistyorum.

Uzun yillardir B12 eksikligi
¢ekiyordum. Yillardir ara ara
igneler kullandim. Son bir
yildir bagirsagimdaki emilim
bozuklugu artinca, siirekli
B12 igneleri vurulmaya ve fo-
lik asit ilac1 icmeye bagladim.
Bende asir1 halsizlik, yorgun-
luk ve anemi boyutunda
demir eksikligi vardi. Asir
unutkanliktan okudugum
yaziy1 bile aninda unutuyor-

dum. Kitap okumay1 ¢cok severim.

Kitap okuyamaz hale gelmistim.
Su kitab1 okudum diyemiyordum
bile.

ignelerle bir tiirlii ayar
tutmayan B12 degerler-
im, One More B12 Plus
bantlarimi kullanmaya
baslayinca dengeye gelm-
eye basladi. igne vuru-
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lunca B12 seviyem 2000 e
cikiyordu. 1 ay birakinca
direkt 300 lere iniyordu.

Yaklasik 2 aydir One More
B12 Plus kullaniyorum.

2 giin evvel tahlilimi
yaptirdim. Sevindigim ve
bekledigim sonucu aldim.

B12 degeri 500 e yanagmisti.
Folik asitimde normal degere
gelmisti.

Endokrinoloji doktoruma dedim
ki, ben ila¢ igne kullanmak istemi-
yorum, bant kullacagim. Sasirds,
fakat kabul etti. Bant1 beraber
takip edip degerlendirelim dedi.
Inanilir gibi degil ama her ay
aldigim demir serumuna da gerek
kalmadigini soyledi doktorum.
Demirimde ¢ok diistiigiinden
dolay1 endoskopi ve kolonoskopi
yaptirmam gerekiyordu. Sim-

dilik onada gerek yok dedi. Bu
muhtesem birsey oldu benim i¢in.
Doktorum banta devam edelim
yine takip edelim dedi. Benden
kataloglari istedi. Bant1 incelemek
istedigini soyledi.

Benim i¢in bu giizel sonuclar
gercekten mutluluk verici. Aym
zamanda igne vurulmaktan bik-
kinlik gelmisti. Aldigim kimyasal-
larda cabasi. Yavas yavas hafizam-
da netlesmeye basladi.

One More’a bize bu
konforu sagladigt icin
tesekkiir ediyorum.
Gayet net bir sekil-

de insanlara tavsiye
ediyorum. Kiiciiciik
bir bantla bir cok vi-
tamini alacaksiniz ve
hayat kaliteniz arta-
cak.

YENI URUN

MELATOIN

COK YAKINDAI .

ONE MORE'da
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Merhaba,

Ben, Giilsemin Ay. 27.08.1987 Samsun
dogumluyum. ilkogretim ve lise hayatim
Samsun’da tamamladim. Universite
hayatim1 Tekirdag da gecirdim. ilk olarak
I.1.B.F Yénetici asistanlig1 okudum daha
sonra da iktisat Fakiiltesi’ni okuyarak
tahsilimi tamamladim.

2010 y1linda evlenmemin ardindan bir
prens diinyaya gelmesi ve rahatsiz olmasi
sebebiyle ¢aligma sartlarimi oldukca
zorlagtirdi. Bir siire ticaretle meggul olan
babama destek olmak i¢in ¢aligtim ama
aslinda gordiim ki klasik ticaretin gelir
gider dengesizligi, ne is yaparsaniz yapin
emeginizin karsiligini alacagimz bir zemi-
nin olmamasi kafamda farkh seyler olustur-
maya basladi. Gecen zaman sancilarim artt1
zorlasan hayat sartlar1 kafamdaki sorulara
cevap aramaya yoneltti beni. 2013 y1lina
kadar arayisim devam etti.

Derken giinlerden bir giin aralik ay1 esim
eve geldiginde isitemedigini soyledi. Agir
sartlar ve yogun stres sebebiyle viicut
kulaktan tepki vermisti dogal olarak. Artik
kafamdaki arayig yon degistirdi. Kafam-
dakileri kenara biraktim ve egimin uzun
siiren bir tedavi seriiveni baglamis oldu.
Zor da olsa bir y1l kadar devam eden tedavi
biraz yanit vermigti. Daha da diizelecegi-
ni beklerken tam 1 y1l sonra saglam olan
diger kulagini1 da kaybetti. Doktorlar artik
sebebini aragtirmaya yoneldiler. Uzun bir
caba ve aragtirma sonucu Behget teghisi
konuldu. Doktorlar da sagkindi. Ciinkii be-
hgete bagh isitme kayb1 daha 6nce goriilen
bir vak’a degilmis. Diinyada 3 ya da 5 kiside
goriildiigii soylendi. Kabul ettik ve 8 ay gibi
uzun bir surede yogun kortizon ilag tedavi-
si, hiperbarik oksijen tedavisi aldik derken
sonug olumsuz oldu.

“Duyma ihtimaliniz bile yok.
Bununla yasamaya alisin.
Ictiginiz ilaclar duymaniz icin
degil hastaligin ilerlemesini

durdurmak i(;in.” dendi. Tiim yan
etkilere maruz kaldik. Doktora ne sorsak
yan etki cevabini aldik. Benim kafamdaki
arayiglar yeniden bagladi. Ne yapabilir-

im derken satig odakli bir network girdi
hayatima bir donem bununla devam ettim.
Ama anladim ki aradigim bu degildi. Sartlar
artik daha agirdi. Esimin kullandig1 yogun
kortizonlar 2 ay gibi bir siirede esimde
kemik erimesi basglatt1 ve ayagi kirildi.

Is basa diistii dedik ve artik is basvuru-

su yaptigim goriismeler de beklentimi
kargilamayinca kafamda yeniden bir arayig
basladi. UMUDUMU HiC YiTIRMEDIM.
INANCIMI HiC KAYBETMEDIM.
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ASIA
PES

ETMEYIN!

Bir giin DERYA BUKLniin evinde ilk kez
tanigtigimizda béyle bir iiriiniin varhgindan
bahsedildi. Aradaki giiven bagi olugmasi
sebebiyle denedim ve 15 dk iginde sonug
aldim. O giin hayatimin doniim noktasi
oldu. O bant sadece belime viicuduma degil
sanki ruhuma ilag gibi geldi. Eskiden eser
kalmayan o neseli halime doniiverdim bir
anda.

Sonra dedim ki ken(}i kendime
“HAYATININ ALT UST OLMA-
SINDAN KORKMA BELKI HAYA-

TININ ALTI USTUNDEN DAHA
IYiDIR. IMTIHANI BILE IKRAM
OLAN RABBIME HAMDETTIM
VE DUSUNDUM.”

Dibe vuran insanin yukari ¢itkmaktan bagka
caresi yoktur. Bir iktisatc1 olarak krizi firsata
¢evirmenin bir yolunu bulmaliydim ve boyle
bir iirlinle insanlarin hayatina dokunmak
miithisg bir fikirdi. Bir paket band1 6diing
aldigim gibi evin yolunu tuttum ve ilk
heyecanimi egimle paylastim ve ilk “hayir”
cevabimi aldim.

Sorun degil dedim ciinkii kafama koy-
mustum. Artik bir seyler yapmaliydim ve
ONEMORE INTERNATIONAL firmasi ve
irtinii hakkinda incelemelere bagladim.
Uriinii esim kullanmadi hatta iizerine kizdi
dalga gecti ve doktorlarin yapamadigini
bu kagit parcas1 m1 yapacak dedi. iki ay
sonra giinliik 21 kortizon ilag kullanimina
bagh kemik erimesi sebebi ile ayagi kirildi
esimin. Doktorlara kizdi ilaglarini birakti.
Artik “deneyelim getir, onu da denemedim
demeyelim” diyerek bandi kulland.

ik band1 yapistirdik oldugu yerde uyuy-
an esim hareketlenmeye basladi. Doktor

Giilsemin Ay

One More
Ifurucu
Uyesi

7

M

kontroliine gittiginde %1 acilma vard.
Doktor “makinedendir, hata vardir. imkam
yok. ilaclara devam” dedi. iki ay sonra %4
agilma ¢ikt1 ve konugmayi ayrigtirma orani
%40’lardan %68’lere ylikselmis. Doktor
saskin vaziyete “tipta agiklayabilecegim bir
durum degil nasil oldu anlamig degilim ne
kullaniyorsan devam “dedi.

Kafamdakiler daha netlegmeye bagladi
arayislarim sonug vermeye basladi artik ilk
hedefim esimin kullanacag {iriinii bedavaya
getirmekti ve artik gemileri yakma zamanim
gelmisti. Egim 1 tl bile vermem ne halin
varsa gor dedikten sonra ben limanlari
yakmaya karar verdim.

ONE MORE ILE
YOLCULUGUM
BASLAMIS OLDU.

Karakterim geregi ya en iyisini yap-
maliydim ya da hi¢ baglamamali. Simdi
en iyi olmaya adayim. Sadece esimin
kullanacag iiriinii bedavaya getirme
cabam daha ilk aydan esimin maasi-
na denk bir rakamin dolar karsiligin
getirince gozlerimde $$$$ isareti
gormeye basladim. Artik hedefim netti
GULSEMIN AY ismini diinya duyana
kadar beni kimse durduramazdi. Ve

ilk seminerde hedefimi haykirdim “bu
isime dikkat edin. Bu isim ONEMORE
INTERNATIONAL ile yan yana anila-
cak ve tiim diinyada duyulacak bir isim
dedim”. Simdi ilk hedefime ulagmig
olmanin mutlulugu i¢indeyim. Diinyaya
meydan okuyan bir {iriin ve tiim
network firmalar igindeki en iddiali
kazanca sahip cirodan %86 dagitan bir
firmayla ¢caligmanin hazz igindeyim.

A7 (/244
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Bu yolculuk bana ¢ok sey katti. Adeta ruhuma yaptigim bir kesifti. Kendimi

buldugum tam istedigim gibi bir is. Saat kurma zorunlulugu yok. Kendine
¢alis maasini sen belirle. Diinyanmin her yerine ulasma yeni insanlar tanima
ve en ¢ok sevdigim sey insanlara yardim etme hayatlarina dokunma ve para

kazanmalarina vesile olma.

Simdi geriye doniip baktigimda hep iyi ki diyorum. ilk basladigimda toplantiya gidecek param bile
yokken simdi Avrupa’ya gitmek i¢in hazirlaniyorum. 5 y1l boyunca ayagini yorganina gore uzatan
ben simdi Hollanda, Almanya, Fransa, Belcika ve Ingiltere seyahatim i¢in giin sayiyorum. Fark net
sanirim.

Bu ise girmeme vesile olan DERYA BUKLU; inanci karakteri ve yoluma tuttugu 1sikla bircok alanda
ornek alacagim bir sponsor.

MUSTAFA ERDIL; bu muhtesem fikrin sahibi, ayakh kiitiiphane, bilgi yuvasi, sevgi abidesi koca
yiirekli bir dag, uyuyan goniillere 151k olacak tilsim salacak rahatliktan ¢ikarip kendine getirecek bir
yiirege sahip samimiyet insani,

SEVCIHAN SAYGILI ERDIL; kayitsiz sartsiz seven, yiiregi giizel tecriibesiyle 151k tutan ve her daim
yanimizda oldugunu hissettiren ve bu isin en biiyiik yiikiinii sirtlanan hayata pozitif bakmayi herseye
olumlu yaklagsmay1 hayatina aksettiren dimdik bir bir tiirk kadini.

ALPER VOLKAN KARPUZ ve MELIH REYHANOGLU koca yiirekli kardeslerim. Anlatilacak cok sey
varken sizi ifade edecek tek climlem “iyi ki hayatima girdiniz, iyi ki ylireginizi agtiniz... hep iyikilerim
arasinda kalacaksiniz...

vesile oldugunuz her sey icin size minnettarim

Simdi diyecegim o ki dostlar...
Network 6zgiirliik sunar. Basit hamlelerle biiyiik kazanclar getirir. Siradan yaptiklarinizla sira disi
paralar kazandirir.

Ayrica;

HER KRiZ BiR FIRSATTIR. Tabi ki degerlendirmeyi bilenler icin. Bu siirecte 6grendigim en giizel
sey inancin asla yitirmeyen insanlar ve pozitif diistinenler her zaman kazananlar arasinda yerini alir.
Aslinda sans firsatlara karsi hazir bulunmaktir baginiza gelenlere doviinmek yerine onlari size hizmet
edecek hale getirmek tamamen bakis aciniz1 degistirmekle miimkiindiir unutmayin; hayatimzdaki
herkesin size inanmasi i¢in gereken ilk adim sizin kendinize inanmanizdir.

ASLA PES ETMEYIN... Hayat her zaman miikemmel degildir ve sorun ¢ikma olasihig1 hep vardir ama
her sorun farkl ve yeni bir hayatin baslangicidir. Eger yeteri kadar nedeniniz varsa her seyi yapabil-
irsiniz. Ve gordiim ki ya paraniz olur ya bahaneleriniz ikisi bir arada asla...

Biiylik basarilar agir bedeler ile gelir. Bedelini 6demediginiz her sey lizerinizde emanet gibi goriintir.
HAYALLERINiZi ERTELEMEYIN... onlar sizi hayatta ve ayakta tutan nedenlerinizdir. Inandigimiz
seyin pesinden gidin ve ASLA VAZGECMEYIN...
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NETWORK

DOGRU

YAPILDIGINDA
HAYATIMIZA
ANLAM KATAR.

Degerli One More ailem ve
dostlarim

Ismim Emine Onver. 32
yasinda evli bir ¢cocuk an-
nesiyim ,0Oncelikle bu aile-
nin icinde olmaktan biiyiik
mutluluk duydugumu ifade
etmek istiyorum ,Bundan 20
yil once tilkemizde yasanilan
ciddi krizde memleketi birakip
Bursa’ya tasinmak zorunda
kalmistik yasanilan krizinde
etkisiyle aileye destek olmak
icin kiiciik yasta is hayatina
atilmak zorunda kalmistim.
Disardaki hayat ve is ha-
yatindaki actmasizliigi erken
yasta yasamak zorunda
kaldim.

Evet cok actmasizdi, buna
ragmen hayat devam ediy-
ordu. Cesitli is tecriibelerim-
den sonra sunu anladim ki
calisma ve is sektorii bizlerin
bir portakal hesabi suyunu
stkiyor posaniz kaldiginda
giile giile diyor.

Yani saghk ciddi anlamda
zarar gortiyor ,verilen emek
fazlaswyla karsihginda alinan
belli hele bide saghk ta elden

Hig bir patron hicbir igveren calisani-
na Allah raz olsun senden emeklerin
icin demiyordu. Yani Ayse giderse
Fatma gelir hesab1.

Bu dongii boyle siiriip gidiyordu
Cesitli Network deneyimlerim
olmustu ¢iinkii normal ¢caligma hayati
beni tatmin etmiyordu.

Bunun bir yolu
olmalydi

O firsat elbet bir guin
benim kapimi

calacakt!!

Bekliyordum

Ve en son c¢alisma hayatindaki zor-
luklar ciddi saglik sorunu yasamama
sebep olmustu

Bunun benim igin bir firsat olacagini
diistinmemistim

Saglhk sorunum son haddine
geldiginde doktorun felc olabil-
irsin biran evvel ameliyat olman
gerekiyor demesi beni epey
tizmiistil.

Taa ki sayin Fedai Ozan’in One More
Painless Night GLU kullanmam

igin 1srarla beni aramasindan sonra
gectigimiz tiim y11 boyunca doktor
ve hastanede zamanimi ge¢irmisken

diistinmemistim.
Evet su an ciddi anlamda hayatimda
fark yaratt1 One More...

Bir y1l 6nce ¢ok degerli One More
International kurucumuz CEO’'muz
Sayin Mustafa Erdil abim diyorum
¢linkii bir abi bir baba sicakhigiyla bu
isi yapiyor ve cok degerli Sevcihan
saygili Erdil ablam bazen sirdas bazen
abla bazen dost... O kadar degerliler
ki...

Iyi ki hayatmdalar, iyi ki
onlar: tammugim.

Network camiasinda normal-
de bu samimiyet yoktur.

Akilli insan network yapmali tabi
dogru olani. Zamaninin her anini
kendin yonetiyor olmasi kadar giizel
bir sey yok. Kimsenin emri altin-

da olmadan, zamanini bagkalarina
satmadan...

Miikemmel bir sistem aslinda dogru
yapildiginda. Sadece 6nyargilar
ortadan kalkmali. Dogru sirket dogru
iiriin dogru ekip dogru zaman...

Hepsi bir araya geldiginde olacaklara
siz bile inanamiyorsunuz...

One More
ile her sey
mumkun...

A A A A

Aslinda network dogru yapildiginda hayatimiza anlam katar. Deger katar...

One More’daki bu hizh biiyiime aile samimiyeti, igtenlik, ve dogallik olmasinin bir farkidir. En 6nemlisi
insanlara bu denli mucize gibi sonugclar veren iiriiniimiiziin giicii tabiki dogadan gelmektedir. Bu da bize
Allah’in bir liitfudur. Bizleri bu yolda durmaksizin heyecanlandiran, costuran, daha ¢ok insana ulasma
cabasi icinde olduran, aldigimiz sayisiz dualardir.

Hicbir iste bu haz bu duygu bu mutluluk yoktur.

One More, bizlerin saghgina dokunurken, tistiine birde dua ve para kazan-
dirwyor. Evet saghk varsa hayatin anlami var. Eger saglik yoksa hicbir seyin
anlami da yoktur.

Hedefimiz ilk 5 y1lda tiim diinyada One More’u biitiin insanlara duyurmak.

Oyle goziikiiyor ki, bu 5 yila kalmadan olacak; olmal...

HERKES BIiRGUN ONE MORFE’LU OLACAKKK...!

Her zaman dedigimiz gibi 6nce bunu bize nasip eden Yiice Rabbime siikiirler olsun.

Ve bunu bizlerle bulusturan Mustafa Erdil Sevcihan Saygili Erdil... Yiirekleri biiyiik insanlar. Biliyorum
ki onlarin yiireklerinde herkese yetecek kadar yer var.

Tabi asil en 6nemli kigileri unutmayalim. Bizim gece giindiiz kahrimizi ceken, o iki degerli insan; Alper
Volkan Karpuz ve Melih Reyhanoglu... Onlar isin 6zii. Olmazsa olmazimiz, cok degerli operasyon miidiir
ve yardimcimiz iyi varsiniz

ONE MORE sizlerle giizel. :)))))

Bizimle birlikte bu yolda yiiriiyen tiim arkadaslara basarilar diliyor sevgilerimi sunuyorum

UNUTMA
HERSEY SENINLE BASLAR...)))

ACI KAYBIMIZ

Degerli caligma arkadaslarimiz,

Operasyon Miidiir Yardimcimiz, hepimizin kardegi, Melih Reyhanoglu’'nun babast, Sayin Ibrahim Reyhanoglu'nu,
kaybetmis bulunuyoruz. One More International ailesi olarak, iztintiimiiziin ¢ok derin oldugunu bildirmek isteriz.
Bulundugu her yerde 6rnek bir insan olarak gosterilen Sayin Reyhanogluna Allah’tan rahmet, hepimize de sabirlar dileriz.
One More International

13 Ust Yonetimi

gidiyorsa tamam, yani ashn-
da vahim bir durumdu bu

2015 aralik ayindan buyana One
More ile tanistiktan sonra saghigim
yoniinde bu kadar etkili olacagini hi¢







BIR IHTIMAL/

YOL DAHA VAR!

Hepimizin hayat inisler ve
cikislarla doludur. Nerede ve

kim olursaniz olun basiniza
hayatimizin bir aminda oyle ya da
boyle istenmedik bir olay illaki
gelmistir.

Ashna bakarsaniz bu yasamin
kurah gibidir.

Insan viicudunda yasamin kay-
nagt nedir? Kalp. Kalbi atiyorsa
yaswyor deriz degil mi? Peki

kalp ritmi nasildwr? bir iner bir
ctkar ve biz buna “ohhh cok siikiir
yaswyor” deriz.

Inisler cikiglar hayatimizda hep olacak.
Siz hi¢ “hayatim boyunca basima olum-
suz bir sey gelmedi diyen birini tanidiniz
mi1? Benim hayatim giilliik giilistanlik,
7-24 mutluyum neseliyim” diyen birini
duydunuz mu? Bu miimkiin degil.

Ama biz ¢ogunlukla iniglerde takilip
kaliyoruz ve biz takildik¢a o da bizimle
takiliyor

Peki niye boyle? Ciinkii olumsuza
odaklanmak olumluya odaklanmaktan
daha kolaydir. Diisiiniin birisi size kotii
davransa bunu giinlerce unutamazsiniz,
akliniza takilir, ayn1 sahne, ayni olumsuz
diistinceler kafanizda doner durur ama
giizel bir glinbatimini o kadar uzun siire
hatirlamazsiniz. Olumsuza odaklanmak
bize bir sey kazandirmadig gibi oldugun-
dan daha uzun siire olumsuzluk i¢inde
kalmamiza neden olur.

Her zaman i¢inde
bulundugumuz durumlar:
kontrol edemeyiz, kontrol

edemedigimiz seyler igin
kendimizi sorumlu tutmamiz,
kendimizi kot hissettirmekten
bagska bir ise yaramaz.

Ancak bakig agimiz1 degistirip “bu olay
bana ne anlatiyor”a odaklandigimizda,
yasanan kotii seyler icin kendimizi ya da
bir bagkasini su¢layamayiz artik.

Olumsuz duygulara kapilmamizin ned-
enlerinden birisi de insanlari memnun
etmeye caligmak ve bir tiirli bagaram-
amaktir. Nasrettin Hocanin en sevilen
fikra konusudur Nasrettin Hoca bir giin
esegine binmis gidiyor oglu da yanin-
da yiiriiyormus. Yolda onlar1 bu halde
gorenler demisler ki: Suna bak koskoca
adam esege binmis el kadar ¢ocugu
yiriitiiyor.

Hoca bunlar1 hakli bulmus ve oglunu
esege bindirip kendisi yiiriimeye
baglamuis. Bir siire sonra bagka birileri-
nin;

&wlaw&w

Harun
Gokcekaya

“Hale bak” dedigini duymus

“cocuk esege binmis yash basl babasini
yiiriitilyor simdiki genglerde hi¢ saygi
kalmadi demigler.”

Hoca onlara da hak vermis. Bu sefer iki-
si birden esege binmigler. Ama elin agz
torba degil ki biizesin. Bu sefer de:

“Iki kisi zavall hayvanin canimi
cikariyorlar! Dediklerini duymuslar.
Hoca ve oglu esekten inmigler ikisi de
yiiriiyerek devam ederken onlar1 goren-
ler bu sefer de:

“ne enayi insanlar var esek bos bun-

larin ikisi de yiiriiyor” diyerek giilmeye
baglamglar.

(LMU@/&WD@I/D

Diinyadaki kisi sayisinca farkl
goris vardir hangi birini memnun
edecegiz?

Zayifsaniz “aaaaa ne kadar zayifsin yazuiuk”
diyenler cikacak...

Bekarsan diigiin ne zaman?

Evliysen Cocuk ne zaman?

mutluysan diinya yansa bi kalbur samam yanmaz olursun‘
mutsuzsan suratindan diisen bin parca

halin vaktin yerindeyse kimbilir kimlerin hakkini yemistir

fakirse o da calissin kazansin’dir

yani her zaman soylenecek bir soz vardir. O sebeple yapilacak en dogru is kendi 6z-
varhigimizi bilip kabul edip kucaklamaktir. Kimseyle de catismadan “evet seni anliyo-
rum bu senin diisiincen ama ben Oyle diistinmiiyorum” diyebilmeliyiz.

Aksi takdirde her soylenen elestiriyle kendimizi sorgulamaya kalkisirsak ancak ken-
dimizi yipratmig olur ve oldugumuz yerde sayariz.

Bu hayat, bu yasam bize bahsedilmis en giizel hediye, baskalarinin duygu diistince ve
soylemleriyle harcanmayacak kadar da degerli bence.

Sadece bir yasamimiz var ve bunu en giizel sekilde degerlendirmek yalnizca bizim
elimizde. Sunu unutmayin biz izin vermedigimiz siirece kimse bizi tizemez. Biz izin
vermedigimiz siirece kimse bizim yasantimiza miidahale edemez. Kendi yasamimiza
bakip kendi mucizemizi yasamak bizim elimizde. Onceligimiz bu olmal. Ben ne istiyo-
rum? Nasil mutlu olurum? Nasil daha iyi olabilirim?

Eger odaklandigimaz sey baskalarimin ne
dedigi degil de bizim ne istedigimiz nasil
mutlu oldugumuz olursa inamin bunun icin
bir yol bulacagz.

18



A o ol

E R
I =D
{ s

= .9
T e
_.:.9-4.... &




EMINE (b

@

1AVS ving vy

%

TAM BIR

AILE ORTAMI

Merhaba ben Duha Sertkaya.1980 Samsun/Bafra dogumluyum.ilk ve
ortaédrenimimi Bafrada tamamladiktan sonra Ankara Universitesi Dis Hek-
imligi Fakiiltesini kazandim ve 2004 senesinde mezun oldum.Son 10 senedir
Bursada ikamet etmekte olup ézel bir hastanede Dis Hekimligi yapmaktayim.

Evli ve 2 erkek ¢ocuk babaswyun.

Benim One More ile tamigmam bundan yaklasik 2,5 yil énce sirketin kuru-
cusu ve ceo su Sn.Mustafa Erdil'in Bursa’'da bir restorantta yaptig is sunu-

muna katilamamla oldu.2 saat olarak planlanan gériisme benim bitmeyen
sorularum sayesinde yaklasik 4 saat stirdii.Bu siireyi uzatan sadece benim
sorularim degil aymi zamanda Sn. Mustafa Erdilin verdigi son derece deta-
ylh,agiklayicr,gtiven verici cevaplariydi.Sunuma gelen diger arkadaslar ka-
zang planimin detaylarin irdelerken benim merak ettigim seyler ¢cok farkhydi.

Evet ortada miikemmel bir kazang planm vardi fakat bu kazang planinin haya-
ta gecirilebilmesi igin en az plan kadar miikemmel bir alt yapi,organizasyon

ve yonetim kadrosu gerekiyordu.

Kafamdaki bu sorulara 6yle tatmin edici cevaplar aldim ki 4 saatin sonunda
masadan kalkarken sirketle alakal hi¢bir tereddiitiim kalmamsti.

Sohbet boyunca karsimda heyecani ve
kararlihg) gozlerinden okunan,10 sene
sonrasinin planin dahi simdiden yapmig
ve bu planlar1 daha 1 saat 6nce tanigtig1
birisiyle detayl bir sekilde paylasabilen
siradig1 bir adam vardi.Bu durum beni
oldukea etkilemisti.Artik geriye iiriinle
ilgili kafamdaki sorular1 ortadan kaldirmak
kalmigti.

One More International firmasiyla ilgili

en dikkat cekici seylerden biri network
marketing sektoriine bir¢ok firma gibi
onlarca,yiizlerce tiriinle degil tek bir iiriinle
One More Painless Night GLU ile girmis
olmasiydi.Bu durum firmanin iiriiniine
olan inancini ¢ok net bir sekilde gosteri-
yordu.ise bu saghk bantinin icerigini in-
celemekle bagladim.Bantin bilegsenlerinin
basinda Kirmizi Kore Ginsengi geliyordu.
Bu bitkinin bir toprak alt1 kok bitkisi old-
ugunu,6-10 sene toprak altinda kalarak en
sifali haline ulagtigini,kiymetinden dolay:
Giiney Kore devletinin tekelinde yetistirilip
hasat edildigini ve sekil itibariyle insan
viicuduna olan benzerliginden dolay: diger
bir adinin “adam otu” oldugunu 6gren-
dim.Hakkinda binlerce bilimsel makale
oldugunu,fitoterapi(bitkilerle tedavi)
alaninda uzman profesorler tarafindan
“toprakalt1 kral1” ve “bitkiler aleminin
imparatoru” olarak nitelendirildigini
gordiim.Daha detaya indikge kirmizi kore
ginsenginin yapisinda ¢ok 6zel bir bilesene
rastladim.”SAPONINLER” Kirmiz1 Kore
Ginsenginin iceriginde 32 tiir tibbi saponin
bulunuyordu ve bu saponinler viicuda
girdigi andan itibaren ihtiyaci tespit edip

ona gore davraniyorlardi.En biiyiik etkileri
dengeleyici etkisiydi.Tansiyonu,sekeri
hatta kisinin psikolojik ruh halini dahi
dengeleyici etki gosteriyorlardi.Agresif ve
stresli iseniz sakinlestirici,bitkin ve yorgun
iseniz enerji verici yonii ortaya gikiyordu.
Diinya Saglik Orgiitii(WHO) de Kirmiz1
Kore Ginsengini “fizyolojik ve psikolojik
adaptojen” olarak tanimlamigti.Ayrica
yaptigim arastirmalarda bagigiklik sistemi-
ni giiclendirdigini ve hiicre yenilenmesinde
6nemli rolii oldugunu gordiim.Biitiin

bu bilgiler 1s181nda su sonuca ulagtim ki
Kirmiz1 Kore Ginsengi “Yaradanin bir
mucizesi”...

Aragtirmalarimin devaminda saglik
bantinin diger bilesenleri hakkinda da ¢ok
pozitif bilgiler edindim.Ornegin Gluko-
zaminin bilimsel aragtirmalarla sabit
olmak iizere dogadaki en kuvvetli eklem
koruyucu ve onarict madde oldugunu
ogrendim.Yine Giimiis Iyonunun dogadaki
650 den fazla mikroorganizma tizerinde
etkili olan dogal bir antimikrobiyal
madde oldugunu,yara iyilesmesinde ¢ok
etkin bir role sahip oldugunu ve 6zellikle
beyin saghg i¢in olmazsa olmaz old-
ugunu gordiim. Ve bu igerigin cilt yoluyla
TTS(Transdermal Dalga Teknolojisi)
kullanilarak viicuda verilmesi miithig bir
fikirdi.Ciinkii bu teknoloji sayesinde cilt
bantin icerigindeki bilesenleri yavas yavas
viicudun ihtiyaci kadar aliyor,bu sayede
yan etki goriilme olasiligi minimuma iniyor
ve igerik sindirim sistemine karigmadigin-
dan herhangi bir kayba ugramadan en hizh
sekilde etki gosterebiliyordu.

Dt. Duha
SERTKAYA

BIRKAC GUN ICINDE

COK NET BiR RAHATLAMA

Yaptigun biitiin bu arastirmalar
neticesinde teorik anlamda kafamda
higbir soru isareti kalmamist.Ama
bir hekim olarak bu tirtinii insanlara
tavsiye edebilmem icin pratikte de
tirtiniin ¢calishgindan emin olmahydim.
Destekleyici tipa ve dogru kullamldigi
taktirde bitkilerin giiciine inanan bir
hekim olarak iiriinii ilk kendim dene-
mek istedim.Dishekimlerinin ¢ogunda
olan bel-boyun problemlerinden ben
de muzdariptim ve bu rahatsizhiklara
yonelik problemli bolgelere

bant uygulamas: yaptim.

Banti kullanmaya basladiktan itibaren
birkag giin i¢inde ¢ok net bir rahatla-
ma hissettim.Ama yullardir ¢ektigim
bu sikintidan tamamen kurtulmak i¢in
uzun vadeli kullanmam gerektigini
biliyordum.Nitekim 3-4 aylk bir
kullamim sonucunda bel-boyun
problemlerim sona erdi.

Bu siirecte annemin

diz agrisindan ¢ok hizl sonug

aldik. Kayinvalidemin

topuk dikeni

problemi ¢oziildii.

URUNDEN MEMNUN
OLAN KULLANICILAR

ORAN %96

SEVIYESINDEDIR
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“herseye
iyi gelen”

Tabi sozkonusu network marketing
yani tavsiye sistemi oldugundan iiriin-
den memnun olan kullanicilar (ki bu
oran %96 seviyesindedir) etraflarina
tavsiye ettikge Tiirkiye'nin dort bir
yanindan hatta Avrupadan mucizevi
denilebilecek sonuglar gelmeye basladh.
Her gegen giin farkli farkl hastaliklar-
la alakali paylasimlar yapiliyordu.

Bir yandan bu sonuglari takip etmeye
calisirken bir yandan da arastirma-
larima devam ettim.Bir iiriin nasil bu
kadar farkli hastaliga ¢are olabiliyor
diye diisiiniirken Kirmizi Kore Ginsengi-
nin biyolojik tiir adimin “Panax Gin-
seng” oldugunu ogrendim.”Panax” eski
yunancada “herseye iyi gelen” anlamina
geliyordu. Yani bitkinin tiir adi dahi ne
oldugunu agik¢a gosteriyordu.

Bu stirecin sonunda soyle bir kanmya
vardim.Mevcut hayat sartlarimin
yarattig stres,bol miktarda rady-
asyona ve kimyasala maruz kalma ve
ozellikle GDO'lu iirtinlerin ve ithal kisir
tohumlarin yayginlasmasindan kay-
nakh besin degeri oldukca diisiik ve
rafine gidalar tiiketmemiz sonucunda
herkesin viicudunda olusan hasara
gore farkhihk gosteren hastaliklar
ortaya ¢tkmaktaydi.

One More Painless Night GLU kuvvetli
igerigi sayesinde TTS teknolojisi ile viicuda
girdigi andan itibaren yukarida saydigim
olumsuz durumlardan dolay1 viicutta

eksilmis olan depolar1 tamamlayip ayni
zamanda bagisiklik sistemini de giiclendir-
erek viicudun kendi kendine hastaliklarla
miicadele etmesini saghyor ve miithis bir
takviyeyle giliclenmis olan biinye hastaliklara
kars1 galip geliyordu.Saglikh kisiler kul-
landiginda ise ciddi bir koruyucu gorevi
goriiyor ve viicut direnci artan kullanicilar
kolay kolay hasta olmuyorlardi.Oratay
¢ikan bunca veriden sonra iiriin artik benim
goziimde kendini kanitlamigti.Bu kaniya
vardiktan sonra bu iiriinii miimkiin old-
ugunca ¢ok sayida insana ulastirabilmek ve
insanlar1 faydalandirabilmek amaciyla aktif
bir sekilde tavsiye etmeye ve kullandirmaya
bagladim.Devam eden siirecte One More
International 2. {irlinii olan “Slim Style”
zayiflama bandini ¢ikardi.7 ayr bitkiden
olusan,hicbir kimyasal icermeyen,istah

kesici,metabolizma hizlandiric1 ve yag yakici
etkilerin birarada toplandigi,saghikli zay-
flamak isteyenler i¢in miikemmel bir destek
niteligindeki bu iirtinden de ¢ok giizel geri
doniisler aldim.Son olarak kasim ayinda
firmanin 3. tirtinii olan “B12 Plus” vitamin
kompleksi iiriinler arasina dahil oldu.Eksik-
likleri halinde ¢ok biiyiik sikintilara yol acan
ve mutlaka digsaridan takviye edilmesi gere-
ken 6 adet vitaminden olusan bu banttan da
cok kisa siirede gayet giizel sonuclar almaya
basladik.Aldigimiz bu sonuglarin bize en
giizel geri doniisii insanlarin hayir dualariy-
d1.Clinkii modern tibbin ve sentetik ilaclarin
care olamadig birebir sahit oldugum bir¢ok
vakada One More saghk bantlar1 insanlarin
dertlerine ¢are oldu ve 6lsem de kurtulsam
noktasina gelmis hastalarin dahi hayata
tekrar baglanmasini sagladi.

Gecen bu zaman zarfinda birkag y1ldir
takip etmeye calistigim network mar-
keting sektorii hakkinda da ¢ok daha
detayl bilgi sahibi olma firsat1 buldum.
One More International’in diizenledigi
kamplara,egitimlere ve seminerlere
miimkiin oldugunca katilmaya ¢alistim.
Buralarda iilkemizin en 6nde gelen kisis-
el gelisim uzmanlarindan ve alanlarinda
¢ok onemli yerlere gelmis egitmenlerden
egitimler aldim.Bu kamplara Tiirki-
ye’nin hatta avrupanin bircok yerinden
katilan arkadaslarla ¢ok giizel dostluklar
kuruldu ve tam bir aile ortami olustu.

Bu ortamin olusmasinda;16-17 yilim1 bu
sektore vermis,bu alanda iist diizey bilgi
ve deneyime sahip,cok biiyiik organi-
zasyonlara liderlik edip Avrupa ¢apinda
basarilara imza atmig olan One More
International kurucular1 Sn.Mustafa
Erdil ve Sn.Sevcihan Saygili Erdil’in

cok biiyiik pay1 oldugunu gordiim.
Sirketin kurucular1 da olsalar tavirlar
kesinlikle bir patron gibi degil tam tersi
gayet sicak,samimi ve yol gosterici bir
lider gibiydi.Tam bir networker man-
tigiyla hareket ediyorlardi.Bu mantikla
hareket ettikleri ortaya koyduklar
kazanc planindan da belliydi.Tamamen
insanlarin birbirleriyle yardimlasmasi
esasina dayanan,cirosunun %86 sini
bayilerine dagitan ve insanlara en hizh
nasil kazandiririz diistincesiyle hazirlan-
mis,esi benzeri olmayan bir kazang plam
ortaya konmustu.

Beni etkileyen bir diger nokta ise
sirketin ilke ve prensiplerinden higbir
sekilde 6diin vermemesi oldu.Sir-

ket kurucular1 bu sektérde ¢cok uzun
siiredir varolduklar1 ve daha 6nceden
network diinyasinda etik dis1 bir¢cok
durumla karsilastiklari igin bu konuda
oldukea titiz ve duyarh davraniyorlardi.
Her firsatta One More International’l
kurma amaclarindan birinin de net-
work marketing diinyasinda bir “Temiz
Hava Sahas1” olusturmak oldugunu
vurguluyorlardi.Nitekim sirketin ku-
rulusundan bu yana yaklasik 2,5 sene
icerisinde maalesef eski aliskanliklarin
terkedemeyen ve etik dis1 davranan
bazi arkadaslarin nasil zamanla elimine
olduklarina birebir sahit oldum.

Yasadigim bu siirec
icerisindeki gozlemlerimi
kisaca toparlamam gere-
kirse; %100 Tiirk sermayesi-
yle kurulmus,su an itibariyle
30’un iizerinde tilkede ticare-
tini devam ettiren,10000
kisinin iizerinde distribiitor
agwna sahip, 2. yil dolmadan
Avrupa’da a.s. seviyesinde
sirket kurup Hollanda Roter-
dam merkezli ofisini faaliyete
geciren,cirosunun %86’sint
bayilerine dagitarak network
marketing diinyasinda bir
cigir acan,nitelikli ve kaliteli
biiyiimeyi esas alan,egitime
verdigi onemle; sirket ilkel-
erine bagh,etik degerleri
benimsemis ve vizyon sahi-
bi onlarca lider yetistiren

ve en onemlisi muazzam
tiriin yelpazesi ile sayisiz
insamin saglik problemler-
ine care olmus ve yasam
kalitelerinin yiikselmesini
saglamis,her anlamda insan-
larin hayatlarina dokunmay
basarmus ve bunlardan ¢ok
daha fazlasum kendine mi-
syon edinmis bir firmadan
bahsediyoruz. “ONE MORE
INTERNATIONAL”

Evet sevgili dostlar, sahsen her insanin
hayatinda bir B plani olmasi gerektigi-
ni ve su kisa 6mriimiizde karsimiza
cikan firsatlari iskalamamak gerektigi-
ni diislinen birisi olarak, uzmanlarin
21. yiizyilin ticaret sistemi olarak
tanimladig), diinyada ve iilkemizde
bircok iiniversitede ders olarak oku-
tulan, sifir risk ve minimum sermay-
eyle sinirsiz kazang firsat1 saglayan,
insanlarin hayatina dokunmabilme
imkani veren ve herkesin ¢abasi
olciisiinde kazandig: diinyanin en
adaletli ticaret sistemi olan network
marketing sektoriiniin en ideal B plani
oldugunu diisiintiyorum. Ve yine sahsi
goriisiim bu sektoriin tadini ¢ikartmak
isteyenler icin tek adres sektoriin temiz
hava sahasi olan “ONE MORE INTER-
NATIONAL” dir.

Bu vesileyle bizlere boyle harika bir
firmada ¢alisma imkani veren kuruc-
ularimiz  Sn. Mustafa Erdil ve Sn.
Sevcihan Saygili Erdil’e ve bu yolda
bana en biiyiik destegi veren ve her
daim benimle omuz omuza olan sevgili
esim Giilsen Sertkaya’ya siikranlarimi
sunuyorum.

Herkese saglikli bir omiir diliyorum...

DT. DUHA SERTKAYA
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B12 vitamini, viicut fonksiyonlarinin

diizgiin islemesi icin biiyiik 6neme sahiptir.

Kan hiicrelerinin temel yapis: B12 vitamini
sayesinde olusmaktadir. Viicudu genel bir
denge ve rahathiga erdirir. Viicudun ihtiyaci
olan vitamin ve mineralleri saglayarak,
bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde ¢ok
ciddi bir destektir.

Icindekiler: 1. Vitamin B12 2. Vitamin B1 3. Vitamin B3 4. Vitamin E 5. Vitamin C 6. Folik Asit

Vitamin B12 B12 vitamininin ana
gorevi (diger gorevleri yaninda) kirmizi
kan hiicresi Gretimi ve merkezi sinir
sisteminin korunmasidir. B12 vita-
minini gereginden fazla almak gibi
bir durum s6z konusu degildir, ¢ctinki
B12 vitamini suda ¢dzlinen vitamin-
ler arasindadir ve viicut ihtiyaci olani
aldiktan sonra fazlasini idrar yoluyla
sistemden atar. Bu nedenle dizenli
olarak alinmalidir.

Vitamin B1 protein sentezi, beyin

ve sinir sistemindeki pek ¢ok hayati
fonksiyonun yuritilmesi gibi konularda
gorev alan énemli bir vitamindir B1 Vi-
tamininin Yararlari, viicudun proteinleri
kullanabilmesini, karbonhidratlardan
enerji Uretimini saglamasidir. Ayrica,
beyin fonksiyonlari ve sindirim sistemi
icin gereklidir. B1 Vitamini kan hicrel-
erinin ve saglikl bir dolasim sistemin
olusumuna yardimci olur. Kalp ve sindi-
rim sisteminin, kaslarinin korunmasinda
rol alir B1 vitamini eksikliginde de-
presyon huzursuzluk, kas giigstizligd,
konsantrasyon gucligu, bellek zayifhd
cabuk kizma, ayaklarda karincalanma,
carpinti, kabizlik gibi belirtiler goriile-
bilir.

Vitamin B3 B3 vitamini temel olarak
kolesterollin dustrilmesine, kan sekeri
dlzeyinin korunmasina, hiicrelerdeki
genetik islevin devamina ve gida-

lar yoluyla alinan yagin islenmesine
yardimci olur. Ayrica diger B kompleks
vitaminleri gibi viicutta enerji tretimi
icin gereklidir.

Vitamin E insanda karacigerin yani
sira yagh dokularda, boébrekte, kalpte,
kaslarda ve bdbrek Ustl bezi kabugun-
da depolanir. A vitamini, doymamis
yag asitleri ve C vitamini gibi maddel-
erin oksidasyonunu &nleyerek antioksi-
dan 6zellik gésterir. Yaglanmaya karsi
koruyucudur. Belli basli virislerin doku-
lar, deri ve kan damarlarinda olustur-
dugu dejenaratif etkiyi 6nler. Yaglan-
mayla ortaya ¢ikan hafiza kayiplarini da
onleyici etkisi vardir.

Vitamin C C vitamini; askorbik asit
olarak bilinen, suda eriyebilen, insan
viicudunda depolanmayan ve fazlasi
viicuttan ter yada idrar yoluyla atilan
bir vitamin tiiriidir. Ozellikle atesli
hastaliklarda ve zehirlenmelerde viicut
direncinin artirilmasina yardimcidir.

C vitamini ayni zamanda kolesterol
duslricudur, enerji verir.

Folik Asit Folik asit viicutta kan
yapimi, yeni hiicre olusumu, DNA
sentezi gibi dnemli biyolojik slireclerde
rol oynar. Folik asitin damar sertligini
azaltarak kalp krizi, bunama ve felg gibi
bircok kotl hastaligin olusmasini da
engelledigi bilinmektedir. Hamilelikte,
hatta hamilelik dncesinde 6nerilen
folik asit takviyesinin ise anne adayinin
saglikli bir gebelik gecirebilmesi ve
bebegin gelisiminde olusabilecek so-
runlarin dnlenmesi icin dnemli oldugu
duslniliyor.
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12 Plus, icerigindeki zengin B vitaminlerini,

enjeksiyon yonteminden sonra en etkili olan
n e O r e Transdermal Teknoloji ile viicuda entegre
eder. Boylelikle, hassas bir yapiya sahip olan
? B vitaminleri, viicuda kayipsiz bir sekilde
12 Plus:

Vitlz;r1nin Zﬂw . Q
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B1 : % 80 pisirmede yok olur ( 40 °C de baslar)

B6 : % 50 pisirmede yok olur

Folik Acid: % 100 pisirmede yok olur

Insanlarin % 98 inde Folic Acid yok kadar az (WHO)
B12 : Viicutta Folik Asit olursa %100 ¢aligir!

B3 : Eksikse, karbonhidratlar trigliseride doniistir.

entegre edilir.
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